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	1. The Attention Seeker
“Enough about me; let’ s talk about you.

What do you think of me?”

Attention Seekers Are The Fascinating, Vivid personalities of the relationship wheel. Often incredibly creative, they always have an idea or project. Exciting and energetic, they intrigue and amuse the rest of us with their endless, intricate renditions of the ups and downs of lives. Their environments are alive with creativity and action. 

 These are the great achievers of the personality types. Because they are extremely good on focusing on what is important to them, they can be inspired by an idea and marshall all their forces to pursue it. We are fascinated by them, because single- handedly they seem to create the world of their own and their worlds are always complex and unendingly fascinating. We feel lucky, privileged even, when they invite us to share in their lives. Compared to our own, the universes they create seem brilliant, mysterious, and exciting. Artists, writers, musicians, and charismatic leaders are often Attention Seekers. Because of their remarkable self- focus, they can direct their energy with laser- point intensity on whatever they seek to do.

They are also incredibly good at attracting others. Their ability to focus on their own concerns and believe that whatever they are doing is important is in itself enough to gain support of everyone around them. This, combined with their talent, often leads to stunning achievements. They never tire of their new ideas and undertakings or in of corralling you in you’re their projects. In time, though, their never- ending on self- focus can become tedious and even tedious and even painful to those they have gathered around them. 
Claire, a fabric designer, created her first remarkable designs on papers bags when she was still a teenager. Everyone at school was intrigued, and Claire lost no time in collecting money from all her so she could go to New York and try her hand in the big fish pond of fashion design. There were pitfalls along the way, of course. Some of her designs were stolen – well, actually, she lost them in the phone booth. But everyone back home had to here about her little career catastrophe ad nauseam, curse the thief, and them laugh at her mistake when a kindly stranger returned them.

During this time, Claire’s best friend’s father died back home, but Claire could not go to the funeral – she could not afford even an economy ticket, and besides she was too busy chasing down her lost designs. One way or another, she was so embroiled in her own undertakings that she also forgot to send a card.

Because of her drive, Claire finally “made it”. In a couple of years, she was a roaring success and when she had her first major sale, she invited everyone to New York for a party. Thinking she would thank them for their support, her friends all bought plane tickets and came, but when they arrived, all she could regale them with the blow- by – blow account of her rise to success. Still, they were happy to have been invited- her world was far more interesting than theirs. And when she was written up in Vogue a few months later, they all dropped her name and said how great it was to know her.

Telltale Signs of an Attention Seeker

-You are brilliant, highly focused and very creative.

· Others are drawn to your energy and undertakings.

· You are concerned with how others see you.

· -You have a number of people who gather around you, but when you really think of it, how well do you know of them?

· You have difficulty listening, empathizing, or supporting others when they have problems.

· You have trouble handling criticism.

· Deep down you feel that, just as yourself, you were never loved.

· You feel like you can never get enough praise or support.

A Closer Look: Distinguishing Characteristics of Attention Seeker
1. The attention seeker is very good at seeing him or herself and not nearly as good at seeing others.

In psychological terms, the issue Attention Seekers struggle with is narcissism. This word comes from Greek mythology and refers to a handsome young man, Narcissus, who in searching for himself, became so captivated by his own reflections in a pool that he finally fell in and drowned.

Like Narcissus, the Attention Seeker is predominantly involved with self; my problems, the phone call I did not get, my job, my raise, my pain, the dress I am going to wear to the party. While of course all of us are very interested in ourselves and our problems, Attention Seekers are overly involved with themselves, unable to focus attention away from themselves and onto others for any significant length of time.

Even when the Attention Seeker endeavors to engage with another, it is usually for the purpose of gaining further awareness or benefit to himself. The Attention Seeker is not aware that she does not really want to know another person, buy somehow or other, her behavior leads back to self. Just as all roads lead to Rome, all conversations for the Attention Seeker lead back to himself. It is somehow just too much trouble for the Attention Seeker to get to know another person. Maybe there is not time- sometimes that is their excuse- but even if there is time, there certainly is not the inclination.
2. Attention Seekers have trouble with empathy, that special quality of human interaction of “feeling for” another person.

If you say to one of them, “I am devastated because I had a frightening car accident. I’ ve got a whiplash injury and I am afraid my neck will be knotted up for life,” instead of emphatically saying, “ I am so sorry. That sounds frightening. Is there anything I can do ? the Attention Seeker will bring the attention back to herself. That reminds me of my car accident, “ she will say. “ I had really bad whiplash, and I am still not over it. “or, “ Oh, that is nothing compared to the time I stubbed my toe. “ The other response of the Attention Seeker is, “It is no big deal.” Or, “ You will get over it.” Whatever their response, The Attention seeker moves as quickly as possible from the uncomfortable position of having to offer empathy and back to the comfortable position of talking about himself or herself.

A corollary of this is that Attention Seekers are not listeners. While they expect you to listen with blaring enthusiasm and of course a wealth of praise, empathy, and suggestions as to how they might solve their myriad problems – they can’t get enough of your admiration of their new bathing suit, the pain job on their wall, the job they just got, their purple nail polish, the way they conducted their last seminar or told off their mother- in – law- the Attention Seeker has a very short fuse when it comes to listening to you. Like a firecracker already lit by a match, there is barely a moments silence, now that the wick is burning, before the narcissistic Attention Seeker is ready to pop off again with his own slew of needs, concerns, and requirements for reassurance.

3. Attention Seekers project that they are deserving and self- confident.

Since they always seem to be so involved with what they are doing, getting, or being at the moment, they project an image of feeling worthy and self- confident. Because they appear to value themselves, we are inclined to value them too. They broadcast the message that somehow their position should be supported, that their self- involvement is definitely justified, and that we should give them all the attention they want and need.
4. Attention Seekers are also good at complaining about others, particularly about how others have failed them.

Because Attention Seekers project deservingness and self- confidence, they appear justified in their complaints about any- and everyone who has failed to give them attention, support, and nurturance they so obviously need and deserve. This feeling about the legitimacy of complaining springs, as we shall see, from a deep- seated feeling of not being loved. While not in touch with this feeling, Attention Seekers treat everybody around them , including virtual strangers, as if they owed the Attention Seeker the undivided and unconditional love that can reasonably be expected from parents.

5. Attention seekers are emotionally fragile.

Though they do not appear to be to the rest of us, due to their strong capacity to enlist support, Attention Seekers are emotionally fragile and brittle inside. Inside they are not really sure that everything they do is all the great shakes they say it is. That is precisely why they are constantly asking for praise, support, and reassurance.
6. Attention Seekers identify with their achievements rather than with their spirits.

Attention Seekers are always trying to get attention because deep down they are not sure they have value just as the people they are. By over- identifying with what they do, they are able to gain some limited sense of their own worth to make up for their wound of feeling unloved.

Why we love Attention Seekers

We like to around Attention Seekers because they are cooking up something new. They capture our attention because of the exciting things they are doing. WE love to listen to at first really engaging stories they endlessly tell about themselves. They are important to themselves and important in the world, and we like to be around such obviously interesting and important people. Like the captain of the football team that every high school girl is dying to go out with, we want to be connected to Attention Seekers, because they are doing something of note and we want to bask in their glory.

They are also very good at creating colorful pictures of their worlds and inviting the rest of us in to have a look at their exciting lives. We love to taste of their worlds, either vicariously or firsthand, because they are so alive, unusual and fascinating.

We also like to love them because they project an apparently unflappable sense of their own value. Most of us do not feel that self- confident, nor do we feel secure in outright asking for as much support and approval as Attention Seekers so easily do. Being in the aura of the Attention Seeker therefore inspires the rest of us to ask for more, to see the legitimacy of marshalling support on our own behalf, and to be more direct in asking for it.

 How they drive us crazy

Attention Seekers are energy sappers. In their endless need for affirmation and attention they drain us; we tire how involved with themselves they continue to be. There is only room for one person in a relationship with an Attention Seeker- and that is the Attention Seeker.

 Because of their tendency to make servants of the people around them, Attention Seekers tend to exhaust the people who love them and ultimately to lose the genuine attention and affection of the people they draw into their friendships and intimate relations. Finally, the person who loves the Attention Seeker becomes exhausted, and, following the Attention Seeker example cries, “What about ME!” Thus the person related to the Attention Seeker receives the gift that only the Attention seeker can give: instruction in how to develop a measure of self- concern and self- focus, which might well have been lacking before the Attention Seeker arrived on the scene to demonstrate what it looks like. 

Attention Seekers sabotage relations with their self- focus because they lack some of the deeper skills required to have a balanced relation, specifically, the ability to give and take, to speak and listen, to nurture as well as be nurtured, to empathize with as well as swim in the constant river of empathy flowing toward them.

What is really going on? 

To all outside observers, Attention Seekers seem just fine. They are so busy being concerned about themselves and so apparently puffed up with their own egos that it is hard to believe they could have a problem in the world. Anybody who is always asking, “ what should I do about…” or, “ What do you think of my…” or saying, “ We ‘ ve got to go back to the house; I forgot my vitamins!” not only seems to be, but is, in fact, so obviously able to take care of themselves on so many levels that it is hard to believe that anything else could be going with them. Their unending requests for feedback, reassurance, admiration, praise, notice, and attention make observers of Attention Seekers feel that they are really doing just fine. But this multitudinous requests for attention and shoring up actually bellie a deeper level of insecurity.

If we look a little deeper we see that, The Attention Seeker is really very fragile and feels unequipped to cope with life. Despite all their efforts at self- attention, Attention Seekers feel as if they have never gotten enough attention to be able to handle another person ‘s reality. Although they seem self – confident and strong, perfectly at ease with using all their airtime, inside they feel inadequate, unable to create a strong enough sense of self, or “ ego structure”, as the psychologists would call it, to hold their own ground in the presence of another person ‘ s ego.

They do not want to get too deeply involved with another person because they feel emotionally unprepared for it. They would not know what to do if they actually encountered another person’ s concerns about her dress, her flabby thighs, her cavorting husband, the job he lost or his mother ‘ s alcoholism. Unconsciously they fear that they can ‘ t be effective in dealing with anyone else, because deep down they feel as if they still haven ‘t received enough themselves to be of use or service to another.

The Attention Seeker’ s emotional wound is a profound lack of love. As human beings we deserve to be loved simply because we are alive and and we are who we are. This pure, unconditional positive acceptance is what love in fact is, and it is everyone birthright. We deserve to be loved not because we ‘ve won the gold medal, made it onto the winning hockey team, or won the beauty contest, but simply because we are here as ourselves, and unconditional love is the appropriate response to our existence.

When we experience unconditional love – the simple, heartfelt love of parents- everything in our life makes sense. We know we are okay. We know that our achievements are not as important as our emotions and our spirits, and that whatever we do, whatever the size of the mark that we make, we, just as ourselves, have value.

When this love is not present, the Attention Seeker thinks that he or she has to do something to attain it or to be worthy of it. Here begins the endless effort to accomplish( and the attendant cry for affirmation that is so typical of the narcissistic Attention Seeker). Basically all the Attention Seeker needs to know is, It is okay that I am here, and Just as myself I am loved. But because Attention Seekers’ parents in some way, suffered from a lack of love, they often pass on this wound. They themselves may have had parents who confused the value of achievement with the beauty of just pure being. As a result, instead of knowing the precious worthiness of living their own essence, Attention Seekers live in the hellish confusion of endlessly wondering if their worth resides in who they are or what they have done. They need, very simply, For no reason ( and every reason) to be loved. To be received back into the nourishing nest of unconditional love.

I know a lovely young Narcissist who is forever complaining about her father, whom she says is so self – righteous, self – involved, and achievement – oriented that he is blind to her every need. “ I do not know why he can’ t see what I need, “ she wails over and over again – after he is given her a credit card, a new car for college, a total support while she went to look at the thirteen different colleges she was considering. “ All he ever thinks is himself,” she says. “ He is so busy with his law practice, his new wife and their new baby that he never thinks of me, “ she says, calling her friends at all hours of the day and night, waking their babies, interrupting their quiet evenings at home to talk about the colleges she just visited, the wardrobes she would wear to each, and how she will spend her monthly allowance.

Her parents were divorced when she was an infant and, and as a consequence of their involvement with their own issues, she never felt secure in their love. Consequently she is the mirror – image of her father’s own overinvolvement and is desperately seeking his attention, The same attention he never got from his father, a busy politician who was always so concerned about doing his job well and gaining the votes of his constituents that he never had time to be with his children. 

As this young woman’ s story demonstrates, Attention Seekers are often the children of Attention Seekers. What this means is that one or both of their parents were so overly self – involved that, rather than having time to love or nurture their child, they were worried about themselves. During all the stages of development when the child needed the inner feeling of being loved just for himself, his parents were off on a narcissistic venture of their own. Instead of being able to nurture their child’s development, this development remained unsupported. As a result, the Attention Seeker feels insecure inside, even though objectively he or she is most likely a very talented and capable person. 

For example, Jake’s mother, a fashion model who gave birth to Jake at age 38 resented him from the outset for the distortion of her figure caused by her pregnancy. For years she had been the focus of international attention and her sense of identity rested heavily on her perception of herself as a shapely and beautiful woman.

From the moment Jake was born she tried in every way possible to regain her lost youth and her sense of herself as beautiful. While in fact she was still beautiful, the impact of her pregnancy so distorted her perception of herself that she kept constantly looking for reassurance from Jake’s father and later on, from him.

Little Jake did not have a mother; rather he became he mother’s mirror. All the things he needed to be told about himself – that he was a sweet – natured, smart boy, that he was doing well in school, that his mother was proud of him and was glad he was born – she unconsciously but consistently withheld. Because he was bright he succeeded in spite of his painful lack of attention. He went to do very well in school and indeed, because of his intellectual brilliance, became the valedictorian of his high school and then of his college. All the while, though, he continually asked his schoolmates, friends, and sweethearts to stroke his ego by telling him how brilliant he was, and to join him in putting down anyone else who came close to being as talented as he was.

While Jake attracted many lovers and friends because of his creativity and brilliance – he is now a successful journalist – his intimate relations have always been disasters. Sooner or later they all dwindle into the chorus of requests for bolstering his male ego, telling him how great he is. “Did you see my article on the Sand Fly in the Sunday Post? “Did you know I have got an in with the Chronicle? ”The editor at LIFE just loved my piece on stock market stress; they will want me on the staff any day now, don’ t you think?”

While Jake is successful in work, he has not been very successful in love. He does not understand why a man with all his credentials and achievements could not attract a great woman, so he continues asking all his friends to tell him not what the matter with him, but how great he is, and to assure him that at any minute the girl of his dreams will step across the threshold of his life.

Then there is Fred. Both of Fred ‘s parents were vaudeville performers. His mother was a sexy dish and his father a fancy dancer. They did the circuit and got rave reviews; the birth of little Freddy put a crimp in their style. Rather than settling down or developing a different pairs of careers, Freddy’ s parents dragged him along to all their shows. He never felt that he was important just as himself. In 12 years he went to 16 schools. As he grew up, his mother whose beauty was fading from the long roads and the long hard life, used to ask Freddy to sit in the dressing room with her and tell her a million times a day how pretty she still was. His father, meanwhile, taught him dancing, but always told him that he was not now and never would be as good a dancer as he was.

When Freddy grew up, he wanted to become an actor. He had showtime in his blood. By then parents had died, but Freddy still felt unloved. Unlike Jake, who could not keep a girl for long, Freddy married young. An electrician by trade, he studied acting, continually putting his family in financial jeopardy with his expensive acting lessons and repeated forays to photographs for head shots and casting calls a hundred miles away. While Freddy’ s family suffered, just as he had as a child, he would read his parts at the dinner table, asking his wife and children to applaud, until exhausted by Freddy’ s seemingly endless need to perform and be praised his wife “ abruptly “ left him after 9 years of marriage. 

Sometimes the Attention Seeker’ s wound is not the direct result of a narcissistic parent but rather of a family situation which, in itself, precludes the giving of appropriate support. In a situation when there is not enough love to go around, a child can also suffer the deep emotional wound of being unloved. 

Take Carrie, for example. Her older brother was a schizophrenic who created so much havoc in the family that during all the years of her growing up, he alone was the focus of attention. It was always, “What is Bobby going to do next?” “How is he going to act? Is he going to come home and shoot Mom and Dad the way he threatens to every other week?” Even though his behavior was negative, he took up so much attention in the family circle that Carrie never received the nurturing and support she needed to get a sense that she counted, that she had value- in short, that she was loved. 

Her brother’ s illness, which emerged when she was 4, and became significant when she was 10, continued to sap the family ‘s energies through all her years at home. Unable to get the love she needed, Carrie became desperate inside. She was also continually worried about whether or not she could actually stand on her qwn two feet when she became an adult or would have something to contribute. Thus she started down the narcissistic trail of asking everyone who crossed her path for the support, reassurance and indulgence, that she unconsciously hoped would make her feel strong and loved enough to gain a footing in her own life.

No matter the precise circumstances that create the Attention Seeker ‘ s void of love, these often gifted people are struggling to know that they are all right just as they are. 

Nothing can make for love, and the Attention Seeker ‘ s tragedy is that they , too, often mistake worlds of attention for the pure, heartfelt, and unconditional love they so desperately need.

The Difference Between an Attention Seeker and Everyone Else.

The Attention Seeker is willing to live in self – focus, while the rest of us need only to visit there. While it is appropriate from time to time for all of us to be totally focused on ourselves, the rest of us know that love is a give and take, and that in the rhythm of our relationships we move back and forth from focus of ourselves to focus on others. 

In fact, it is the ability to at times be the object of another ‘ s focus and to sometimes willingly give the gift of focus to another that constitutes the emotional exchange of the relationship. It is the way both people in a relationship can thrive and survive. 

What Attention Seekers Have to Teach Us

What we can all learn from the Attention Seeker is how to take better care of ourselves. We can also learn that a certain amount of self – focus is appropriate. Attention Seekers teach us that what we are good at is worth pursuing, that focus leads to results. Their genius inspires us. In addition, in their seemingly endless and intricate focus upon themselves, Attention Seekers delight us by exposing us to many nooks and crannies of personality and life it self, worlds and concerns that non – Attention Seekers never bother to give attention to.

We learn about the complexity of life from them: how our dresses, houses, children, friends, lovers, strangers, environments, vacations, vitamins regimes, exercise routines, hair styles, nail polish can affect us, make our lives more interesting and textured be topics of interest in our lives and conversations.

With their inordinate focus on everything that touches their lives, Attention Seekers show us how rich and varied our own lives can be.

What Attention Seekers Need to Learn About Relationships

Attention Seekers need to remember that relationships are a two – way street. Intimacy, that feeling of love and closeness we all cherish, is developed not only when we get what we need, but also when discover ourselves as being able to give what others need. Love and pleasure in a relationship occur when we can experience ourselves as loving people. The more love that is being offered – the more attention, affection, affirmation, encouragement, support, empathy, listening, response that is being shared both ways – the more closely connected and harmonious people feel.

Attention Seekers need to give the love that they themselves need. Then they will receive.

What Attention Seekers Can Do to Come into Balance

1 Listen

Attention Seekers will start joining in the pleasures of relationships when they learn to listen, not just to the answers that are focused on themselves, but also to the information that reveals who other people are. We miss a chance at getting acquainted with how fascinating other people are if we are only interested in their responses to us .People can tell you the most surprising things about themselves, what they are doing, and where they are headed if only you can let go of the fear that you will become invisible. Instead of worrying about yourself, take the opportunity to be entertained by others. 

Recently, on the beach, I saw a little girl whose mother was obviously an Attention Seeker. “How is my tan?” she kept asking “Am I getting a sunburn? Should I put some more lotion on? When is Daddy coming back from lunch?” She never stopped to listen long enough to her daughter say, “Mommy, I just saw a great big turtle in the water! It was beautiful and had a big green shell and flippers!”

2 Ask questions
Because of endlessly looking at themselves and having everyone else look at them, the Attention Seeker ‘ s world grows smaller and smaller. So, if you want to be delivered from the burden and the loneliness of your narcissism ( because narcissism does leave people very lonely) stark asking questions in all your encounters: How are you? What is going on in your life? What has interested you lately? What is your favorite food?

Taking the risk of becoming acquainted with other people will allow you to see that your own ego is strong enough to continue standing when you take the risk of truly knowing others. The more you venture into inquiring about other people, the more you will have an opportunity to see how interesting they are and how interesting life is. This is part of the richness.

3 Respond

As we have already stated, Attention Seekers are afraid of knowing about other people because their deep inner fear is that they do not have the emotional resources with which to respond. Remember that any genuine response creates closeness. It doesn’t have to be perfect; it just needs to be real. It can even be a fragmented or stuttering attempt to offer empathy or support. It is the kindness of the effort that counts.

When your best friend ‘ s mother dies, instead of saying nothing, because inside you feel inadequate, try saying ”I heard your mother died, and I really do not know what to say. I have never been through that. I guess all I can say is, I am sorry.” Or, when a person tells you about their illness or exhaustion, instead of saying, “That reminds me of my illness, “ say, “I am sorry. Do you feel like talking about it? I would like to listen.”

4 Learn empathetic phrases.

“I am so sorry. That sounds terrible.” “I am so happy for you. I am delighted you are having a wonderful vacation.” “ Your new job sounds fabulous. Congratulations!” Whenever we offer these phrases we show people that we are somehow inside of their reality with them. The beautiful thing about this is, it is not just that we are being masters of empathy and they do not feel alone anymore, but we do not feel alone either. Whenever you throw a rope to somebody else to save them, you are also saving them to be your companion in life. If they are gone forever, so is your pleasure in them.

The Attention Seeker always feels like the person who wants to send a sympathy card to the family of the man that was killed in a car crash, but is so afraid she won’t say the right thing that she never sends the card at all. The truth is, a heartfelt “I am so sorry” can bring you into closeness until such time as you can develop the skills of saying something more intricate.

5 Praise others.

Start now and do this exercise every day. At least once a day, take note of one attribute in another person that is worthy and notable, and praise it. You’ ll see that your own attributes of excellence don’ t disappear and that, far from finding yourself on the ever – shaky footing of an Attention Seeker, the more generous you can be in praising others, the more quietly and strongly you can stand in solid awareness of yourself.

Once again, praising, acknowledging, giving the response that yourself are always asking for, will create a sense of well – being in you. Instead of feeling like a desperate, fragile Attention Seeker who needs to be endlessly shored up, you will realize through the strength of your giving that other people are drawn toward you and that they will naturally give you the response you need. 

6 Learn to take criticism.

Since internally, Attention Seekers feel they’ re standing on shaky ground with their own egos, it is extremely difficult for them to hear criticism. It is as if they are constantly saying, “If you can’t praise me, if you are not on my side, if you do not think I am great, then get off my tennis court because I am too fragile to improve.”

Constructive criticism is just that: constructive. It tells us how our own position can get stronger, if we’ re just and make some adjustments. So, take a deep breath, let the criticism enter, and an honest attempt to implement its content. If the person says to you, “You’re always talking about yourself and frankly I am sick of listening,” make a conscious attempt next time, once you’re asked for advice or support, to return the favor by asking, “Is there anything I can do for you?” Or, take a deep breath, look at your watch and decide that for 4 minutes you’re going to listen to anything they have to say and when they are finished, give them the appropriate response. Whether that is “Wow, that’s great news, “ or, “I am sorry to hear how tough the last 2 weeks were for you, “ let them hear back from you. 

Attention Seekers need to slow down and be aware that the world isn’t going to collapse if 15, 000 people aren’t telling them every 5 minutes that they are okay. If you leave some little spaces in the conversation, and stop lobbying for all the responses you think you can’t live without, you’ll discover that that other people can step into this little spaces and teach you something new. Instead of all your dialogues being about you, you might hear about someone else’s extraordinary spiritual experience, the way the met a personal challenge (and have thereby set an example for you), or how all of us ought to get serious about preparing for Y 2 k.

7 Be straightforward about your need for love.

Since the Attention Seeker’s great wound is that he or she wasn’t loved well enough, a lot of begging for attention can be avoided if the Attention Seeker can learn to say simply: “Please tell me that you love me.” Or, even more simply, “I need you love.»

A Meditation for Attention Seekers

 I will feel loved when I remember that I need to give as well as

well as get attention. My relationship will grow through

my generosity to others. The more I can take the attention off myself

 and give my attention to others, the better the

relationship I’ll have. When I am loving, I will feel loved.

Balancing Affirmations

The person I love is not just like me.

Other people have needs too

When I give love, I feel loved.

2 The Emoter

“Take it to the limit one more time.”

Emoters Are The fiery Supernovas Of the personality spectrum. Dramatic and flamboyant, they light up every room with their energetic presence. Emotion is the life they live, the air they breathe; and the louder, the longer, the stronger, the better. The word emotion comes from the Latin meaning “ to move out from” and the Emoter is constantly moving energy and feelings out of his body and into the surrounding environment.

Emoters are fun to be round, for with an Emoter, everything is the adventure of epic proportions. The Emoter is a drama queen, prone to exaggeration – she has always had the worst day, the best train ride, the most fabulous chocolate soufflé. He lost a million dollars ( It was actually 1 000 $); she had 500 phone calls to return ( well, 15). They make great sales people, PR people, agents, managers, and cheer leaders; they do well in any profession that requires hype and hoopla, the building up of someone or something. They are often very inspirational, for they are masters at using emotion to create effect.

 Emoters can be very charming, drawing you into their whirlwind of energy. You may not like the level of energy they put out, but it will captivate you anyway, because its sheer intensity will lift to the heights where, just on your own, you’d never dare to go.

There is nothing hidden about an Emoter, nothing subterranean or below the surface. You know you’re with the Emoter when you meet someone who always let’s you hear how they feel in no uncertain terms. They do not hold back. When you leave an encounter with an Emoter, you never have to worry that there is something they are not telling you. If they feel it, believe me, you’ll hear about it. Unlike attention Seekers, Emoters just need to express their feelings – strongly. Once they do, they actually come around and listen to you because they have had their emotional thrills. 

Katherine is a charming, witty Emoter who, fresh out of college, started at the bottom of the ladder at a large book-publishing firm. Now she 35, she has just been named publicity director. She got where she is so fast because she is fast – talking, emotionally vibrant publicist. Jaded TV and radio producers, caught up in her whirlwind of enthusiasm, book her authors more often than anyone else’ s. The same is true with prospective lovers – she exudes so much charm and energy that they can’t help but be captivated. But if you cross her, watch out – she will come right at you, finger pointed, and tell you dramatically and loudly just what you’ve done wrong. She often uses empty threats – “I’ ll quit, “ “I” ll leave you – in the heat of the moment. When confronted later, she says she didn’t really mean it. 

Telltale signs of an Emoter
-You both feel and express emotions intensely.

-You cry and/ or scream a lot.

· You create relationship dramas. 

· You like the experience of heightened feelings. 

· You believe that other people aren’t emotional enough.

· You express the feelings for everyone in the relationship.

A Closer Look: Distinguishing Characteristics of Emoters

1 The Emoter is overly emotional. 

 In psychological terms, Emoters are hysterics. They always seem to want to go into deep emotional waters or respond to every situation with “ their feelings. They won’t just tell you, either; they will show you just how good or how bad they feel. They have the feelings that most of the rest of us wound just as soon avoid or keep only for special occasions. The expression, “ You don’t have to make a federal case out of everything!” applies pretty regularly to an Emoter. Emoters seem to “go off” at the drop of the hat, creating dramas about every single thing that occurs to them or in a relationship.

2 Everything affects them emotionally, and they need you to hear about it. 

Emoters always want to know how they feel. And it is not enough just to state their case or to quietly register an opinion, they have to create a scene, scream, yell, threaten, or throw pans, let you know that what you deed was totally unforgivable, off the charts, and you may have to crawl over broken glass to get into their good graces again. At the further reaches, they may resort to physical abuse. To them, everything is an opportunity for an emotional free – for – all. Nothing gets by their emotional Richter scale. An emotional earthquake that could topple a major city barely comes to the bottom line of their measuring instruments. They are always having a reaction to something and 90 times out of a 100, it’s intense. “What do you mean, it doesn’t matter?” or, “How could you possibly do that to me?” These are the familiar battle cries of a good garden – variety Emoter. 

To the Emoter everything is a catastrophe. It isn’t just, “My husband is 40 minutes late coming home from work,” it’s, “He’s crashed on the freeway and burned, I am never going to see him again!” It isn’t, “She spent too much money on the credit cards,” it’s, “We are going to the poorhouse. She’s driving us bankrupt.” And in expressing their feelings about the catastrophe, they often say things they later claim they didn’t really mean – that they are going to leave you, that you are the worst person in the world, which they are to jump off the bridge because of what you did. While they want you to take their feelings very seriously when they are upset, they are often flabbergasted when later you’re still hurting from something they said hours ago in the heat of the moment. 

While Emoters tend to love the moment of emotion especially their own emotional expression, each one tends to have a particular emotion in which he becomes a specialist. For example, some Emoters are whiners. I know one with whom you can never have a conversation but that her life is always about to fall off the edge of the cliff: 14 unbelievable things have happened, her blood sugar is out of control, her boyfriend has just left her, the icebox blew up, the gardener hasn’t shown up for weeks and the grass is growing to the windowsills. Besides that, her daughter has disowned her, she’s fatter than she’s ever been, and, by the way, why haven’t you called her lately to find out all of the above?

Another sub – type of Emoter is the yellers and slammers. These Emoters only know they’ve felt something if they’ve raised their voices, yelled their heads off, and make the windows clatter in their frames or their neighbors tremble under their down comforters. The same goes with slamming doors, backing the truck out of the driveway spitting gravel like dragon tongues, or throwing the frying pan across the room. These behaviors have the effect of heightening the excitement for the Emoter and, of course, of terrifying anybody in their proximity.

Other Emoters are verbal abusers. They get their emotional rocks off by saying something really mean and nasty that cuts to the psychic quick of another person. It’s as if they know exactly where everybody’s emotional Achilles heel is. They dive for the jugular and never miss. They are psychic sure shots, usually without being consciously aware of it; the devastating truth wells in them like the lava in Vesuvius, and they just let it rip. The sub – type’s outbursts have a cutting edge that never fails to assassinate a person’s character or pierce someone through at the point of their greatest vulnerability. 

Still other Emoters are sobers and cries. Anything you say hurts their feelings, and they have to cry about it right now and in your presence. Maybe it’ll be a little trickle of tears that can make you feel sorry for them, but most of the time it will be good roaring sobs that will make you feel as if you have to take care of them – you’ve done an unforgivable thing, and God help you now, because it’s up to you to find a way to make them crying. 

Finally, other Emoters are throwers. They don’t feel they’ve expressed their feelings unless they ‘ve broken something, ripped it to shreds, tied you up up with it, or watched it land on the far side of the room. Now you “get” how bad they feel about whatever it is that happened, what you just did to them, or what isn’t happening in their relationship. Like the spear hurlers of old, they get their point across by launching some object into orbit, thereby letting you know that you have crossed some invisible line.

3 Emoters believe that feelings are all that matters.

In fact, you can often identify an Emoter or overly emotional person because they are always using phrases like, “Well, these are just my feelings. “ Or “Don’t you have any feelings about what’s just happened?’ “You don’t even know what it is to feel.” Emoters do not know it, but these fiery moments are what they live for. Since they are feeling types, when emotions are present and in abundance, Emoters are happy.

Raw emotion is the medium of exchange for the Emoter. They love to express their passion, fear, anger, and excitement very intensely, and they are suspect and judgmental of people who don’t feel as intensely as they do.

4 Emoters love to create dramas

Since the meat and potatoes of any Emoter’s emotional life is an intense emotional experience, they don’t know what to do with themselves if it’s a calm and beautiful day. As a result, if drama is not happening, they often go to unconscious extremes to create one – so they can feel that life is interesting and something is, in fact, going on. I call this created or instigated drama “ the passionate encounter”. 

What I mean by this is that by bringing up some emotional issue – “What do you mean it’s not a big deal that we’re 2 dollars in debt?” – the Emoter will cook up a fray that will, eventually, engage the naturally offended, exasperated, or intense response of their partner. When this exchange hits high- pitched levels, the Emoter has created a level of emotional exchange that feels familiar. It is precisely through this level of intensity that Emoters feel emotionally connected to their partners. 
5 Emoters thrive on loss of control.

 Because feelings are so all – important to the Emoter and because feelings are the antithesis of reason, Emoters thrive on loss of control. The calm complacency or quiet unfolding of the process of a relationship seems boring, uninteresting, or maybe even unreal to them. In fact, when everything is out of control, this feels natural and normal. They often don’t know what another person’s talking about if they’re just talking. And when they themselves are shrieking their heads off, they often think they’ re “just having a conversation.” Afterward, as if they’ve had a lapse a memory, they will report the experience as if they were simply “telling the other person how they felt.” This loss of control by letting it go with feelings is so familiar to Emoters that they can’t recognize it as an out – of –the ordinary state of affairs. They experience it as a normal and appropriate level of emotion. 

Why We Love Emoters

Emoters are exciting and volatile. They show us how full of feeling life is and that emotional intensity is one of its beautiful experiences. By feeling so much about even simple or seemingly unimportant things, they give us a sense of the surprising and intricate complexity of life, the beauty of emotions, and the depth of feelings. They show us that emotional richness is one of the great-untapped resources of our lives. 

People who have suppressed their feelings, are out of with them, or were never permitted to develop the healthy expression of their emotions are often attracted to Emoters. That is because hysterical Emoters express feelings to such an exaggerated degree that the world of feelings becomes visible and real, often for the first time, to the person who has always avoided his or her emotions. Indeed, Emoters often express feelings for both partners in a relationship, and this is their gift. They are doing the emoting for one or more people, so they often have to do it louder and more often that they would have to if the rest of helped them out.

They are wonderful energy boosters, so they are attractive to people who are depressed or lethargic. Emoters are the great antidote to low – energy or less intensely feelings types. 

How They Drive Us Crazy

Emoters are a volcano of feelings that can erupt at any moment. You can always count on them to feel about something and to feel strongly. In addition, because their feelings are so intense, they always want to “process” everything so they can be relieved of the pressure of holding their intense emotions inside. What this usually means is that they want to tell you in no uncertain terms how bad everything felt to them, and they want to defend yourself, intricately understand their position, or beg for the forgiveness, or beg for their forgiveness. 

As a consequence, they ‘re exhausting. They make relationships choppy and difficult. They make life jagged and fragmented. Sometimes they scare us. It ‘s often scary being in the presence of such intense emotions, especially when they are directed at us. We don ‘t know what to do. We feel out of our depth. We feel out of our depth. We feel powerless. It takes a lot of energy to go through emotions at this level of intensity. Emoters wear us out because we don ‘t like to live at live at these extremes. We don ‘t like to live with the heat turned up so high that the pot is always boiling. 

Additionally, Emoters can turn even the most placid, even – tempered, well –meaning person into in an Emoter in their own right for minutes, minutes, hours, or a lifetime because they insist on engaging in the emotional realm at such a fevered pitch. They can make most other types want to run to cover. 

What Is Really Going On?

Emoters usually grew in an environment that contained some form of hysteria as a constant, and as a result, excessive feeling excessively expressed is the only thing they recognize as a loving encounter. When the emotional level is finally all out and high – pitched, these people believe they are engaged in a real experience with another person. Anything short of this passionate encounter is passé. And so, whether things are calm or deserving of a major reaction, Emoters tend to do things that bring the relationship up to this high – pitched level of exchange. Then when both people are finally involved at a level of intensity that seems to the rest of us to be far above normal, the Emoter is finally happy. She feels as if at last she is connected with another person, and this passionate encounter is what she considers to be the true and appropriate form of engagement in a relationship. 

For example, Paul, who was often accused by his best friends of being the most emotional man on the planet, grew up in a family of 12 children with an alcoholic father who was overworked and beset by bills and the mayhem of having such a large family. Night after night he would come home drunk, and on a whim, or at the instruction of his wife, regularly beat up on the children. Whether or not a particular child was “due for a beating”, they all lived in terror that this raving giant would come home and pulverize them. There was never a day of peace and tranquility in Paul’ s house. And there was no consistency except the routine of his father ‘s getting drunk, and sure as shooting, beating up on somebody when he reached his alcohol limit. 

Sheryl also grew up in a family that had hysterical overtones. It was not as obvious as an alcoholic father regularly beating his children, but her mother had a form of body hysteria, which kept everybody in a state of panic. She worried constantly about germs. When the children went to a classmate’s party, she would insist that all their underwear be soaked in Clorox for 2 or 3 days beforehand so they would be “ protected from strange germs”. Whenever Sheryl ‘s mother or any of her children had a bug bite, scratch, scraped knee, or earache, she would catastrophize the worst and announce that this was the single incident in human history where hangnail to death. 

Sheryl ‘s mother kept everything in an uproar. No matter how minor the physical insult or injury, she would carry on about it, on the one hand making them feel that catastrophe was so commonplace that it was the only normal way to respond.

Now, both Paul and Sheryl are – you guessed it – Emoters in relationships. Although they don’t express their hysteria in the same way that either of their parents did – Paul ‘s a screamer and Sheryl ‘s a thrower – both of them have short emotional fuses and can easily raise their voices to decibels that rock the neighborhood.

The Emoter ‘s emotional wound is living in emotional chaos, and their response is either conscious or unconscious fear. Like Paul and Sheryl, most Emoters grew up in an environment where constantly terrorized and in which, therefore, fear was the correct and appropriate emotional response. The Emoter ‘s childhood experience is not that once in a while there is something to be afraid of. It is that every day is lived in a state of panic – with a schizophrenic mother, a sexually abusive uncle, a household that is an emotional war zone, to name just a few of the terrifying situations that breed adult Emoters. Such nonstop panic is an unnatural state, and the human body responds to this unending sense of the fight or fight response. 

What this means is that even as young children, Emoters are always prepared either to run away or fight back (yell, scream, throw things) – whatever it takes to secure their continual survival. Because they lived in this state throughout childhood, their reactions are also equally ingrained. It is very sad, but this heightened fight for survival has been the only consistent part of their life experience. They have lived in a state of fear for so long that they really do not know how not to. Everything that happens, no matter how small, is seen through the eyes of this desperate fear and fight for survival. 

As a consequence, their tragedy is that they were deprived of the healing beauty of calm. They have never had the privilege of learning that interchanges of calm and depth, containing emotions as well as blurting them out, can have just as much meaning in a relationship as all – out “expressing of feelings”. In short, Emoters can ‘t tell the difference between a meadow full of daisies and a roaring avalanche. Until the snowdrifts are rolling down the side of the hill, burying people right and left they do not think anything have happened. Thus, under the Emoter’s excess of emotion is the profound longing for safety and peace 

The Difference Between an Emoter and Everyone Else
While an expression of intense emotion is an appropriate part of everyone ‘s emotional repertoire, the Emoter carries it to extremes. Thus he sees all situations as worthy of excessive emotion and does not know how to evaluate when an intense emotional response is appropriate when it could better be held at bay or saved for a more exciting occasion.

All of us have deep wells of feeling inside and intense experiences of loss, grief, excitement, and joy, which can cause us to tap into our reservoirs of emotion and bring up feelings of great intensity. However, normal happy lovers will have discretion about when this intense emotion is appropriate and Emoters have little or no discretion. 

Emoters are also do not see their intensity as being intense. Because they lived their childhood in a metaphoric (or literal) madhouse, no matter how many decibels they are producing in getting their point across, they ‘ll always tell you that they were just “ telling you how they felt”.

What Emoters Have to Teach Us 

We live in a world that, paradoxically, has both over – and undervalued emotion. We see a dozen of murders on TV and do not feel anything, even though it was once precisely our emotions that were meant to be aroused by such things. By living frequently in emotional excess, Emoters are rekindle our awareness of the “good and “ bad” levels of feelings. They awaken our discernment. Looking at them, if we choose we can take a stand about the appropriate and inappropriate uses of emotion in our relationships and in our culture. 

Emoters also teach us about the beauty of emotional aliveness. In staying connected to their emotions, Emoters remind us that we all have an emotional essence, that there are things we should all feel deeply about. Until we do our share, they will continue to do the feeling for all the rest of us. 

What Emoters Need to Learn About Relationships

The challenge for Emoters is to learn that there are other forms not only of love, but also of emotional expression. That still waters also run deep. That we can feel intensely without making a scene and that sometimes the subtlety of emotions reaches deeper into our hearts than a sidewall crash in the stock car races at the Indianapolis Speedway. 

Emoters need to learn that a relationship is a mixture of intense moments and plateaus of calm. In the quiescent periods of a relationship we are building depth by sharing experiences and companionship, learning the way each of us operates, enjoying the journey of the life we share. A walk on the beach, the delightful expressions of our children, our friendships and social life, movies, the news, the charcoal – broiled salmon you just fixed for dinner – all these are quiet notes that move us forward in the symphony of love. They are punctuated by the more dramatic moments and intensely expressed feelings that give a loud crescendo to its quiet forward movement.

And, while Emoters have a great deal to teach us about the depth and complexity of our emotional lives, how deep and important our feelings are, the irony is that they themselves often have a great deal to learn about the emotions. How to moderate them, and how to express them appropriately, for example. In short, they need to learn that every relationship transgression is not a federal case. 

In other words, Emoters need to learn that love is an inner as well as an outward process, that we can have strong feelings inside but not everything we feel inside has to be outwardly expressed. As they develop the capacity to hold and control their feelings, Emoters will discover that these unexpressed feelings can change them internally in a way that will make their relationship experiences much more comfortable and enjoyable. 

At bottom, Emoters need to learn that the present is not the past, and that most likely, they are not in any kind of danger from the person with whom they are in relationship now. The more they can recognize their fear as a hangover from the past, the more they will be able to let go of it and trust that whatever is going on at the moment can be addressed in a calm and yet feeling manner.

What Emoters Can Do to Come Into Balance

1 Identify the form of hysteria in the household where you grew up, and ask yourself to write about how you felt about it as a child.

Were you scared? Did it seem excessive? Were there times when you either tried or certainly believed that the person who was acting out terribly could have chosen another path?

As you go through this process of recollection, have compassion for yourself. Remember the child who was terrorized, beset, assaulted, dragged in and out of hoops, changeability, and overreactiveness, and try to connect with how you with your parents had responded in situations that ignited their hysteria. 

Take note, Difficult though this may be, of how your own hysteria sometimes mimics that of your parents. Were they screamers and are you one? Were they pot – throwers and have you, in your worst moments, become one? Do you raise your voice and scare people out of their wits just to get your point across the way your father or mother always did?

As you lovingly see the similarity, you will also create the possibility for change, especially as you remember the child who once knew that there must have been another way to handle things.

2 Breathe or meditate.

Some form of meditation or breath awareness is very beneficial for people who are overly emotional. This focusing of energy not only redistributes the energy throughout the body, but also gives you a time each day in which you experience the beauty of quiet and calm. Instead of reacting emotionally to every thought that comes by, you discover that many thoughts and perceptions that can be emotionally volatile to you in “normal waking hours” can, in a state of meditation, merely be observed. This simple practice 20 minutes a day or 20 minutes twice a day can take you a long way toward creating the awareness of another reality. When you see that there actually is another way to handle your emotion, you will more and more be able to deliver yourself and those you love from the uncontrollable outbursts that end up creating difficulties in your relationships, shattering your intimacy, and causing you to feel embarrassed yourself. 

3 Stop and ask yourself, what am I really afraid is?

Since the Emoter ‘s driving emotion is fear, when you find yourself becoming hysterical about something – say, your wife hasn ‘t been paying enough attention to you lately – ask yourself. What am I really afraid of? When you get to the bottom of your true fear- for example, that you are afraid your wife doesn ‘t love you anymore, you can have a talk with yourself (and your wife) about the real issue. Is your fear realistic? Or could there be something else going on? The more you get to your bottom –line fear, the less you will need to emote all over the person you love.

If you find this too hard to do on your own, ask your partner to ask you the question, “What are you really afraid of?” An Emoter I know, married to a Fantasizer, has him ask her this question anytime she feels herself getting really worked up. It works wonders in relieving her fear and bringing her back to earth.
4 Ask the other person what is going on.

After you ‘ ve a little foothold in the world of calm, you can add another behavior that also will help you. The Emoter has biochemical hair – trigger reactions to whatever precipitates his emotional response. Meditation, as I already said, is helpful, as if figuring out what you are afraid of. But another technique of simply asking another person what is going on. Did you really have the dog put to sleep this afternoon and is that why the food is still in his bowl, or is there some other reason I have not suspected? Did you stand me for a date because you are a thankless inconsiderate brute, or because you had a flat tire on the way to my house? Inquiry is very helpful in solving emotional problems.

The more you calmly find out what was going on for the other person – she was planning to do it tomorrow, it was a special case that will never happen again, he was late because of stopping to buy you some flowers- the more you can see that whatever it was, it is not worthy of an explosion.
5 Stop 86’ your 10s.

One Emoter I know always used to do what I call “86’ing a 10”. What I mean by that is on a scale of 1 to 100, if a difficulty or a personal affront by a friend or a lover was actually about a 10 on the scale of 1 to 100- they were a few minutes late and forgot to call, they forgot the bread when they picked up the rest of the groceries, or they did not mail the letter he had asked them to mail that night but then remembered to mail the following morning- Harley would “86 a 10”. That is, for each of these minor relationship violations he would blow his stack halfway to kingdom- come, as if the violation were actually an 86 on a scale of 1 to 100.

 Introducing realism into the Emoter ‘s emotional vocabulary means realizing that a lot of things that go on in relationships, in fact the majority of them, are 3s, 5s, 10s, 12s, or 15s. Most of them are not 86s, or we would not be in a relationship with that particular person in the first place. A nonstop 86 relationship wouldn’t be worth having.

So, stop 86’ing your 10s and ask yourself, when something bugs you, where does it really fall on a scale of 1 to 100, and what, therefore, would be an appropriate emotional reaction to it. 
6 Be willing to live in the calm.

As I already pointed out, Emoters are so familiar with hysteria that to them it seems as if hysteria is what reality is made of. As a mouse might say that the moon is made of green cheese or a puppy might say that the whole world is filled with dog bones, so the Emoter would say that the whole world is hysterical – everything is always in a slightly chaotic state of upheaval that needs a similarly intense emotional response.

In order to modify your hysteria, you need to be willing to live in the calm. That means finding other satisfactions besides emotional intensity. Whether you are aware of it or not, emotional intensity actually creates an electrical charge in the body that is like a slight “high”. It releases endorphins. That is why once you have delivered the feelings that may shatter the hearts or great matter of your friends and lovers (leaving them to wonder if they ever again want to sit in that restaurant where you decided to scream your head off about the poor service), you will feel better. However, there are some other ways of handling things.

First of all, find other satisfactions in life. Develop a hobby. Do something that focuses your attention in a creative way so that the energy of your emotions can be directed toward something that will give you a specific, fruitful result instead of dispersing it through spontaneous, unbridled emotional expression.

Sean, an upholster who is overly emotional and always flying off the handle at his girlfriends, discovered in his 40s that he had an expressed dimension as a creative artist. When he started painting, not only his frustration with his paid vocation lessen, but also he discovered that the focus required by his creativity actually melted his hysteria. The more he painted, the more he was able to get control of his feelings, and as time went on he was able to express them more and more appropriately in all of his relationships.

Emoters have a lot of energy that is looking for a channel. Find a hobby, a physical exercise, or a creative outlet that channels this energy, and it will bring emotional balance in your life
7 Catch yourself and apologize.

Of course nobody is perfect, and you won’t be either; and it would be boring if you could be. Not only those, but, as I ‘ ve pointed out, the rest of us need you to keep our own emotions ignited. But when you do go overboard and take it to the limit one more time, you can now catch yourself and apologize.

Sometimes there is such an unconscious embarrassment about hysterical behavior that rather than apologizing, we sort of slink off to a corner like the dog who messed the living room carpet and is trying to pretend it never happened. Instead of coming forward and making amends, Emoters often just disappear or go on to another random topic, like the weather: «Can you believe it is still raining?” “Gee, it is cold outside”.

You can start changing if, each time you become aware of your behavior, you catch yourself and apologize. This will bring you calm and closeness and help you to appreciate the difference between inappropriate emotional behavior and emotions that are correct and worth expressing.

An apology does not take the difficult behavior away, but over time it gradually develops an inner awareness of the distinction between emotionally appropriate and hysterical behavior. Apologizing will allow you to see yourself as a person, who can actually take control of your feelings, make them more appropriate to the situation, and feel less embarrassed in love.

A Meditation for Emoters

I do not have to be afraid any more. 

My fear used to be overwhelming, but the things that overwhelmed me are in the past.

I do not have to yell. I can be heard when I whisper, if I quietly speak the truth.

Love is the opposite of fear; the more I can let go of my fear, the more I can love and be loved.

Balancing Affirmations

I do not have to get upset about everything.

In a hundred years, what difference will it make?

I am ready to give up being so afraid.

3 The Cool Cucumber

Cool Cucumbers Are The Calm, Steady, Optimistic “even keelers” of the personality spectrum. They are reassuring to be around, because they are convinced that most everything will work out all right – so long as nobody gets too worked up about things. They are generally even – tempered, mild – mannered, sunny – natured (until you present them with your feelings – and they can go to great lengths to get away from you or to prevent you from expressing your emotions, especially sorrow or fear).

Cool Cucumbers tend to be methodical and are often slower – moving than other types. That is because their emotions never speed them up or carry them off. While Emoters can lift off like a rocket and carry you along with them, emotion –denying Cool Cucumbers tend to think that everything falls in a pretty orderly pattern in a fairly reliable world. Since for them this is true, they also believe that you do not have to worry, or, if there is a problem, you can just “figure it out”.

Ed and his wife Lorna were vacationing in Italy when over the news wire they heard of an earthquake in their hometown. Sixty people had died. Since they had left their 9- and 10 –year –old daughters at home of friends near the announced epicenter of the earthquake, Lorna was understandably distraught.

When she urged Ed to call home (on phone lines that were repeatedly jammed), he minimized her concerns. “What are the statistical chances that out of the 60 people who died, 2 of them could be our children?” he said

Chagrined by his cavalier response, Lorna persisted until finally 2 days later, she was able to get through and be assured that, despite some damage to their neighborhood, the children were safe. “See, what did I tell you?” said Ed. “We could have saved the money for that overseas phone call and gone out to dinner.”

Like other emotion- deniers, Ed looks at most of life from a practical point of view. Reason, logic, probability- these are the tools of the Cool Cucumbers. Indeed, most Cool Cucumbers navigate through life via logic only, and distrust other people’s feelings precisely because they are not logical. Other personality types, particularly Emoters and People Pleasers, are drawn to Cool Cucumbers because their steadiness levels out the ups and downs of their more intense, emotional lives.

Cool Cucumbers can be counted on the calm at the eye of storm, the voice of reason, and no matter what your problem, they can probably offer you some sound practical advice.

Telltale Signs of a Cool Cucumber

-You are calm and collected, especially in a crisis.

-People are drawn to your steadiness and unflappability.

-You “never” cry.

-You argue with people when they suggest that you should be feeling something.

-You most always base your decisions on facts or logic.

-You want to be in control.

-You are convinced that what happened in your childhood is irrelevant to how you are now.

-Other people tell you that you are detached, remote, withdrawn, or just too practical.

A Closer Look: Distinguishing Characteristics of Cool Cucumbers

1 The Cool Cucumber doesn’t believe in the reality of feelings.

The Cool Cucumber is not aware that along with work, play, economic life, sunrise, and moonlight, life is also a river of feelings. To be Cool Cucumber, it is as if the world of emotion is something that somebody else invented and he or she enters it very reluctantly. Every once in a while someone presents strong feelings to the Cool Cucumber, and this is an event that is difficult to deal with and is avoided as much as possible. It is as if the world of feeling just is not in Cool Cucumber’s repertoire. 

Because they are uncomfortable with feelings, they are reluctant to acknowledge that events in the past could be having an emotional effect on them now. ”Childhood?” That happened a long time ago,” the emotion – denying Cucumber may say to the lover, wife, or therapist who has the nerve to suggest that those beatings he got in childhood could have some effect on him now.

The Cool Cucumber doesn’t understand that there is a continuous emotional thread in each of us that runs from childhood to adulthood and expresses itself most particularly in our intimate relationships. “What is the big deal?” the Cool Cucumber will say to the person whose feelings got hurt because of coworker’s put down, or a best friend’s nasty remark about her new boyfriend. “You only live once; enjoy it; don’t dwell on your troubles.”

For the Cool Cucumber, the glass is always, even if it’s leaking like a sieve at the bottom or it’s only as big as a thimble. Basically the Cool Cucumber doesn’t believe that the emotional world exists, and it often takes a gigantic upheaval for them to finally discover it in all its stunning, life- changing reality.

For many Cool Cucumbers, an unexpected divorce will be their first emotional awakening, the catalyst that propels them, against their will, into the world of their feelings. Interestingly enough, it’s the catastrophes that Emoters always think are about to happen that are often the actual wake- up calls for Cool Cucumbers. Emotion –phobic Cool Cucumbers would rather do almost anything than deal with their emotions.

2 The Cool Cucumber denies feelings – their own and yours.

In psychological terms, the Cool Cucumber’s issue is denial and sublimation. Sublimation is a word psychologists use to explain how, below the level of consciousness; we divert our raw emotional energy into more socially acceptable behavior. For example, the girl who wants to scream and wail about how her father was off in the Saudi Arabian oil- fields for 11, but instead throws herself into her schoolwork and becomes the head of her class, is “sublimating” the pain of his absence. Similarly, the boy who talks about how clean his mother always kept the house is “sublimating” the pain of never being held by her because she was always cleaning. Sublimation is the way Cool Cucumbers shove their emotions down.

Since on a conscious level the Cool Cucumber doesn’t believe that the world of emotions exists, when their feelings do come up- they’ ve just lost their job, their father died, their wife is threatening to leave them- they just deny the reality of their feelings in all these matters. “Oh, it’s not so bad. We are just having a bad fight. She will get over it; it’s PMS.” Or, “No big deal. There is more work that came from.” Or, “I do not know why you have to get upset. Everyone dies. That is part of life. Why should I be sad?”

Not only do Cool Cucumbers deny their feelings, they also conduct a subtle (and often not- so-subtle) campaign to deny anybody else’s right to feel. For example, Laurel had planned a much- needed vacation. A busy elementary school teacher, she was overly exhausted because her aging father had Alzheimer’s, and, along with her teaching, she spent a great deal of time looking after him. After negotiating with her live-in lover, Jeff, to taking a trip to Bali, She was looking forward to her time of rejuvenation.

While she was rushing to pack, her father had an episode that required some extra attention, and when she finally got to the airport 90 miles away, she discovered that she had forgotten her passport. Tearful and angry at herself, she drove home and showed up weeping at the door, where Jeff, a classic Cucumber, was watching Monday night football. When she blurred out what had happened, crying all the while, Jeff just said, “Do not be so upset. It is no big deal”. And when she added, plaintively, “But I have missed a whole day of my vacation,” he added, “Well, that is no big deal either. You can go tomorrow.” Instead of empathizing with Laurel, Jeff discounted her feelings and practically made her feel like a fool for being upset in the first place. 

Cool Cucumbers are notorious for trying to keep emotions to the minimum, vigilant about making sure that nothing so wild and woolly as a raw emotion could interrupt the supposed calm of their relationships- or their own lives.
3 The Cool Cucumbers are fact-oriented, basing decisions on logic.

The Cool Cucumber is mentally focused. Since the Cool Cucumber lives in a world of in which there are no feelings, he or she makes all his decisions, even in feelings matters, on logic or intelligence. The Cool Cucumber is very though, often conducting research on a given item, such as whether he should marry a particular person and have a baby, which are ultimately emotional choices, as if he were writing a Ph D. dissertation or a consumer’s report. Instead of including their feelings, they are certain that the results of their research will be an adequate basis for a decision.

A skillful young woman lawyer I know, continually amused and somewhat irritated by the endless emotional peregrinations of her mother, would often say to her at point- blank rage, “What is so hard about making a decision?” Just look at the facts then make up your mind”. Sometimes she would gather data to in an effort to assist. “This one’s less expensive than that one, so why not buy the cheap one?” she’d suggest. Because her mother could never make a decision based on just the data, her daughter would become frustrated and eventually give up. Later she would be amazed when her mother did make a decision, based, as she saw it, “on nothing at all”.

A successful young businessman, trying to buy his first home, spent a year and a half looking at properties in all types of areas. When friends asked him why this process was so tedious and time-consuming he said repeatedly, I have to analyze all the variables “. He failed to take into consideration that some areas and houses were actually more pleasing to him then others. Having analyzed all the properties from only the financial perspective, he concluded that a property some distance out of town would be the “best investment”. Satisfied by his research he purchased it. But within 2 months he found that all the things about it that actually (unbeknownst to him) affected him emotionally were of far greater importance than he had ever imagined. It was too far from town; it was in a dark valley and he never saw the sunlight; all the things he liked to do were now 45 minutes away. Within 2 months he put it up for sale and sold it. He was finally able to tell himself that it just did not “feel quite right up there”. Basing his decision on logic alone, he lost 30, 000$.

Laurie, a young hospital administrator, moved from town to town in her quest for higher and higher salaries. She left a boyfriend behind wherever she went. She did this because “the most important thing” to her was her career. Her father had never made enough time; she was going to be sure that she did. Finances had always been a sore point in her parents’ relationship, and she did not want to repeat the pattern they had set up. 

Not realizing that this was really an emotion-driven goal (avoiding the mistakes of her parents), Laurie kept believing that each time her decision was based only on money and that objective financial reality was all that really mattered to her. Interestingly enough, because of her endless financial analyses, rather than having a marriage troubled with discontents over money, Laurie had no relationship at all. 
4 Cool Cucumbers do not take into account that their actions in relationships will have an emotional effect on the other person.

Brent, in a relationship with Liz for more than 2 years, could not understand why Liz blew up when he unilaterally decided to take a hiking vacation with his 2 

buddies from work. On Friday, when they were out for a romantic dinner, he just announced that he and Scott and Tom were taking off to Yosemite for 2 weeks.

When Liz reacted, he responded by giving her a long list of all the reasons why he needed a vacation. He did not take into consideration the fact that they’d been dating for 2 years and that she might want to go on a vacation with him. It was only when, in utter frustration, she threatened to break up with him that he tumbled to the fact that his actions could have an effect on her feelings.

Dennis, a successful Web site designer, was always late coming home. He always had a reason. Forty- five minutes to two hours after he was expected, he’d come rolling in, a smile on his face, and put his arms around Lisa, who was invariably fuming. “Why are you so upset?’ he’d ask he, as if her reaction was uncalled for. When she explained that she was irritated, scared, or angry, he’d brush her off. “I am home now,” he’d say. “What is the big deal?” And if she persisted in trying to explain her position, he’d treat her as if she were a total fool, and accuse her of grossly overreacting.

Because of the Cool Cucumber’s consistent avoidance of emotion, people get angry at Cool Cucumbers and often end up blowing up, walking out, or divorcing them after a lengthy marriage, which the Cucumbers themselves thought, was happy. «I have been happy all this time. I don’t know why you haven’t been,” they often say to spouses packing their suitcases and walking out the front door. Their lovers and partners often become overly emotional, expressing for both partners the feeling that Cool Cucumbers deny.
Why We Love Cool Cucumbers

Cool Cucumbers are the steady-as-she-goes ballast of the love types. They hold the line, hold the fort, and keep the world fixed, fastened, repaired, running on schedule, and moving along without too many upheavals or interruptions. We count on them precisely to be unemotional at times of great emotion. They are the ones who play the last song when Titanic goes down, who walk into the fire to carry the children out of the burning house, who stop and change the tire of a stranger at the side of the road without worrying about the potentially dangerous consequences to themselves, simply because it is a problem that needs to be solved. They know that life is about what needs to be done- you just figure it out and then do it. They are reliable and steady. We can always count on. The rest of us are grateful- when we are going through our emotional upheavals- that they do hold the compass and raise the red flag in the middle of the swamp, or remain unmovable and unaffected in times of disaster. 

These unemotional types can make great husbands, wives, and business partners. They take responsibility seriously. They fulfill it like clockwork. They can be counted upon. They are usually not complainers, because since they do not recognize their feelings, they usually do not think that anything is worth complaining about. They are the bulwarks of humanity and the steady keel of any intimate relationship. 

How They Drive Us Crazy

Sweethearts, lovers, and spouses have trouble with Cool Cucumbers because you can never really get close to them. They do not want to “dwell” on things. They never just tumble into their feelings and exult in the pleasures of the emotional world. As a consequence, you never get to have the kind of exquisitely intimate relationship that only a two-way exchange of deep feelings can offer. Those in relationship with them often describe them as detached, remote, or withdrawn. 

Although every other type can drive you crazy, Cool Cucumbers have a special talent for crazy-making. That is because their essence is to deny not only their own feelings but yours as well. In this emotionally world they leave they partners feeling odd and off-key for having feelings in the first place and expressing them in the second.

While Cool Cucumbers usually choose people who are in touch with their emotions as their partners- to make up for their own balance- they often launch an unconscious campaign to keep their partners from letting any feelings out of the bag, as if emotions were like wild cats, dangerous when let loose. In their across –the- board denial of the emotional dimension of human experience, they unconsciously cause the people who love them to gradually suppress their feelings until at some point all these suppressed feelings often lead to an explosion.

Another reason spouses and lovers grow weary of them is that they tend to be joy stealers. By reducing everything to a reason, a practical outlook, a logical conclusion, or an analysis of the variables, they can take the sunshine out of the summer day, the spontaneity out of the birthday party, and the romance out of a love affair. They will buy the smallest diamond possible for your engagement ring because it was “a good buy”, take you on a bargain vacation because” it was a great package deal”, and not jump up and down for joy when you plan a surprise fortieth birthday party for them, because “being forty is no big deal”. Instead of being touched, overjoyed, or deeply moved by anything- thereby forging a precious emotional bond- the will as likely say, when you ask them if they liked the party, “Yeah, I had a nice time.”

What is Really Going On?

Underneath all their logic and practically, Cool Cumbers struggle with the emotional wound of sorrow; their form of coping is denial. In the life of every Cool Cucumber there is some very painful thing that they have to deny: the pain of adoption, the heart hurt with living with a cool, ignoring parent, the sorrow of being a child of divorce.

In order to cope with their pain, Cool Cucumbers learned early to deny their emotions. As a consequence, they truly do not know how to gain access to them. Although all their feelings are down there, locked in a dark sub- basement of their psyche, the Cool Cucumber can not turn on the light and find his way down the stairs. Sometimes their sorrow is profound, like the loss of a parent by death. And sometimes it is the quiet, continuous emotional coolness of a parent that slowly breaks their heart.

Walt, breaking down after years of therapy, it was simply that he could never get his mother’s attention. He loved her, but she was always busy with some interior-decorating project. She never held him; never read to him, never kissed him good- night. One day he came home with his knee sliced up from a bicycle accident. It was bleeding badly as he walked into the kitchen and all she said was, «Do not get blood all over the floor”. 

“That is when I shut down”, Walt recalled. “That was the day, the minute, the hour”.

Wilfred, another Cool Cucumber, was one of 4 boys whose father died of a protracted case of tuberculosis when Wilfred was 3. Overwhelmed by her widowhood and the burden of her four young sons, his mother sought very quickly to marry again. She did this, and promptly produced 3 more children, so that within a period of just a few years, Wilfred and his original siblings found themselves in a family of 7. Not wanting to disrupt the flow of her newly knitted- together family, Wilfred’s mother behaved as if everything was hunky-dory. All 7 children now had a father, and family life resumed with hardly a crinkle or crease.

While on the surface all seemed to be well and, in fact, the family prospered in all the usual ways, Wilfred’s tremendous feelings of loss remained stifled and suppressed. Wilfred and his brothers had experienced one of the most devastating losses a child can experience, the death of their father, and yet this loss had been denied, basically shoved under the rug. They had never had a chance to grieve. Indeed, once she was married again, Wilfred’s mother never again spoke of Wilfred’s father. It was as if he had evaporated into thin air, or perhaps even more, as if he’d never existed and was only the figment of their imagination.

The children’s appropriate sorrow was never permitted room or time. Wilfred’s mother kept reminding them how lucky and happy they were. “Do not we have a great family?» she would always say. “Aren’t we having a great family?” Since Wilfred had experienced the greatest loss any child can endure, and since his emotions had been totally denied, he grew up, of course, to be a Cool Cucumber. After that, nothing in his life seemed worthy of an emotional response; the one huge event that deserved it had been treated as if it had never happened.

Wilfred is a first-class emotion-denier. When asked how he is, he always says, “I am perfect”. He’s had several relationships, all of which came to an end because he ignored the feelings of his girlfriends. He’s also been engaged a couple of times, but when one fiancée’s mother was in a serious car accident and he refused to accompany his girlfriend to the hospital (where her mother died a few days later), she broke up with him. A second engagement was broken when, after a year of trying every which way to get Wilfred to express his feelings, his fiancée just gave up.

Like the death of a parent, divorce is another experience through which children learn to deny their feelings. Because divorce has become by now almost an American institution, the feeling that naturally accompany it are all the more easily denied.

Parents tend to see the end of a marriage as a loss and failure of their own, while giving only passing attention to the emotional issue that are surfacing for their children. Children are assumed to be able to handle the bourgeoning array of stepparents, stepsiblings, and shuttling back and forth between households that are the unavoidable consequences of divorce, without having any feelings about it. 

It is not that children don’t, in fact, have to adjust, to these new circumstances, it’s that so often we deny the depth or complexity of feelings that goes along with this emotionally devastating event. We do not leave room for the feelings or take them seriously enough, and so children of divorce, too often grow up to become Cool Cucumbers.

For example, Holly’s parents were divorced when she was 6. One day she came home from school and her father told her he was moving out because “her mother didn’t love him anymore”. He moved downtown, and, although he saw Holly every weekend, he never discussed the matter again, while Holly’s mother, feeling guilty about initiating the divorce, tried to focus on the positive by supporting Holly in school and all her extracurricular undertakings.

Not long after, Holly’s father met a new woman and started living with her. Holly’s world now included a part-time stepmother who wasn’t particularly fond of her, but nobody talked about that either. A few months later her father and his girlfriend moved across the country and, after they were secretly married, invited Holly to visit for the summer.

Meanwhile, back home, Holly’s mother had a string of boyfriends; all of whom liked Holly but disappeared just at the point Holly seemed to make a connection with them. 

A few years later, Holly’s father moved back across the country to take a new job, bringing his wife and their new son along. His new family settled not far away from Holly and her mother and immediately expected Holly to fit in with them. She did, as best as she could, until several years later her father moved «up North” because her stepmother wanted “their own family”. Once there, Holly’s father virtually forgot about her, never called or wrote, and even stopped sending child support.

Holly, a basically sunny-natured person, took all this in stride- or so it seemed. An emotionally Cool Cucumber, she has enjoyed success in various areas, school, work, and even friendships, as if variegated life, repetitive of the fragmentation of her childhood, were the norm. Eventually Holly married, an unemotional bond- “He liked dogs and so did I; we both wanted to buy a house”- and it was only when his marriage ended because her husband accepted a job in New Zealand and she did not wanted to go that she started having the anxiety attacks that set her on the journey with her emotions.

It is not only situations in which feelings are denied that can create the suppression of feelings in adults. Sometimes it is the opposite- overly hysterical parents, households so out of control emotionally that they cause children to make an unconscious decision not to feel. It is almost as if the emotional experience of an entire lifetime has already occurred and, in desperation, the child says, “I will never feel, I will never go down that road again. I’ve handled too many emotions already. I can’t stand anymore- mine or anyone else’s”

Cool Cucumbers are often very sensitive people whose own profound sensitivity has been locked away because they don’t know how to find the key to it. Either that, or they wonder if they could survive actually going through the feelings that might surface if they ever got in touch with them. Rather than dealing with their emotional experiences one by one, a single step at a time, as would be the case in the normal course of emotional development, for the Cool Cucumber the original devastating events have become so submerged that the feelings that would come up around them would be commensurately gigantic.

Cool cucumbers need to be treated with the compassion appropriate to the deep wounds they have experienced and gently drawn out of the cave of their apparent inability to feel. Above all, they needed to reconnect with their sorrow, the painful loss, or continuing deprivation that once broke their hearts. They also need to cry. The tears they have suppressed will carry them gradually to the river of their own feelings.
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1. Эгоцентрики

«Ну все хватит обо мне», давай поговорим о тебе

 Что ты думаешь обо мне»

Тип «центр вселенной» – необычные яркие личности на небосводе людских взаимоотношений. Зачастую это творческие люди, настоящие генераторы идей. Бодрые, энергичные и жизнерадостные, они постоянно интригуют нас и не дают скучать, посвящая в свои бесконечные истории о жизненных взлетах и падениях. Вокруг них бурлит настоящая жизнь, полная творческих исканий и полетов фантазии. Это тип личности более всего преуспевает в жизни. Во многом благодаря умению сконцентрироваться на том, что является жизненно важным для них, они с легкостью и воодушевлением следуют за своей целью, бросая все силы на ее достижение. Мы не можем не восхищаться ими, ведь они казалось бы самолично создают свой собственный мир, такой непостижимый и удивительно захватывающий. Мы чувствуем, что это настоящая удача, привилегия – стать частью их жизни. Их вселенные всегда кажутся блестящими, таинственными и захватывающими (волнующими).

Художники, писатели, музыканты и харизматические лидеры чаще всего принадлежат к этому типу личности. Благодаря их поразительной сосредоточенности, они способны с прицельной точностью направлять энергию на предмет их исканий. Кроме того им на редкость изумительно удается притягивать к себе людей. Их талант сосредотачивать внимание на собственных заботах и вера в исключительную важность их дел дает им возможность без труда заручиться поддержкой окружающих. В сочетании с их устремлениями – это ведет, к умопомрачительным достижениям они никогда не устают от собственных идей и предприятий, и постоянно вовлекают вас в свои дела. Со временем, однако, их непрекращающийся эгоцентризм может стать утомительным и даже болезненным для окружающих. Мэри Клэр, известный дизайнер одежды создала свою первую коллекцию на бумажных пакетах, когда была еще подростком. В школе все так увлеклись ее затеей, что она не теряя времени смогла собрать деньги на со всех друзей необходимые ей для поездки в Нью-Йорк, так сказать попробовать себя среди акул модельного бизнеса, дизайнерского мастерства. Всякий путь терний, как известно. Некоторые из ее моделей одежды – украли, - ну, на самом деле она их забыла в телефонной будке. (Телефон-автомат) но дома всех ждала ужасная история о небольшом несчастье в ее карьере, и и все проклинали вора, а потом дружно смеялись, когда незнакомец любезно вернул ее пропажу. В это время умер отец лучшего друга Мэри, но она не смогла поехать на похороны – она не могла позволить себе даже билет эконом. классом. Ко всему прочему, она была занята поиском своих моделей одежды, что даже забыла отправить письмо с соболезнованиями. Благодаря своей напористости, ей наконец это удалось, и через пару лет она добилась оглушительного успеха. На презентацию своей первой коллекции, в Нью-Йорк, она пригласила всех своих друзей. Они все купили билеты и приехали, ожидая, что она поблагодарит их за поддержку. Вместо этого она потчевала их детальным отчетом о своем триумфальном восхождении. Несмотря на это, они были счастливы, что их пригласили. Ее мир был гораздо интереснее ее собственного. И когда о ней написали в журнале «Вог», они все стали упоминать ее имя и возносить ее величие.

Характерные признаки «Эгоцентрика»

· Блестящий, во всех отношениях, целеустремленный человек, очень творческая личность

· Других привлекают ваши энергия и предприятия

· Вам не безразлично, что другие люди думают о вас

· Вокруг вас всегда много людей, но если задуматься, что вы знаете о них?

· Вам нелегко выслушать, посочувствовать или поддержать других людей, когда у них проблемы

· Вы с трудом выносите критику

· В глубине души, вы чувствуете, что вас не любят

· Вы страдаете от недостатка поддержки и поощрения
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Центр вселенной – крупным планом

Характерные черты

1. Центр Вселенной легко замечает свою персону, а вот других людей рассмотреть не так легко удается.

 Говоря психологическим языком, этот тип личности страдает от самовлюбленности (комплекс нарцисса). Согласно древнегреческой мифологии, прекрасный юноша, Нарцисс так любовался своим отражением в водной глади пруда что в конце концов упал в пруд и утонул. Как и Нарцисс Центр вселенной» занят исключительно собой: Мои проблемы, телефонный звонок, который я не получил, моя работа, мое повышение, моя боль, платье, которое я собираюсь надеть на вечеринку. Конечно же каждый из нас, занят собственными проблемами, но представители этого типа личности чрезмерно увлечены собой и не способны уделять внимание другим людям, пусть даже на короткий период времени. Если «центр вселенной» и старается уделить кому-либо внимание то лишь с корыстной для себя целью, ища собственную выгоду. Люди этого типа личности не отдают себе отчета, что их в действительности не интересует другой человек, наоборот он подсознательно переводят тему разговора на себя. Как известно все дороги ведут в Рим, а все разговоры «Центра Вселенной» сводится к себе любимому.

Познать другого человека крайне трудно для этих людей. Нехватка времени – их главная отговорка, но даже если и есть время, то совершенно точно нет особого желания.

Эгоцентрики

2. Центру вселенной сложно сопереживать другим людям, чувствовать их боль как свою.

Представьте, что вы говорите им: «Я опустошен, мне пришлось пережить жуткую аварию. У меня серьезная травма шеи. Боюсь, что мне придется до конца жизни носить гипс (венок) и вместо традиционных сочувственных слов: «Мне искренне жаль». «Какой кошмар». «Я могу чем-нибудь помочь?» ваш собеседник сменит тему разговора и начнет вспоминать, как он попал в аварию, и что до сих пор переживает ее последствия. Центр Вселенной пойти дальше и сказать, что все это ерунда по сравнению с тем вывихом пальца ноги, который он пережил. Ответные реплики могут быть и такими: «Ничего страшного. До свадьбы заживет «. Каким бы ни был ответ, представители этого типа личности постараются как можно скорее избежать ситуации выражения сочувствия и сместить центр беседы на себя. Как результат всего этого «Центр вселенной» – плохой слушатель. Они ожидают, что вы будете выслушивать их с рвением и энтузиазмом, хвалить, сочувствовать, давать им советы по решению их бесконечных проблем. Все равно им будет казаться, что вы неискренне восхищаетесь их новым купальником, фиолетовым лаком для ногтей, новой работой, то каким цветом вы выкрасили стены, как провели последний семинар и наконец как отчитали свекровь. А если уж им выслушивать чужие проблемы – тут уж извините не хватит терпения. Стоит вам замолчать хоть на минутку, как наш самовлюбленный нарцисс начинает трещать без умолку сетуя на бесконечные заботы и проблемы в надежде услышать от вас слова утешения и поддержки.
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3. Центр вселенной убежден в своем достоинстве и крайне самонадеян

Поскольку представители этого типа личности постоянно заняты чем-то крайне важным для них, они производят впечатление сильных и уверенных в себе людей. Раз они себя высоко ценят, то и мы склонны так же оценивать их. Они распространяют мнение, что любыми силами их позиции должны поддерживаться, их интересы законны и оправданы и мы должны уделять им _необходимое внимание и проявлять заботу к ним.

4. Центру Вселенной удается жаловаться на других людей, которые по его словам подвели его. 
Самонадеянность и вера в собственную исключительность кажется им достаточным основанием для жалоб на тех, кто подвел их, не уделив должного внимания и заботы. Чувство законности этих притязаний уходит корнями в глубоко укоренившееся сознание недостатка любви. Чувствуя крайний недостаток любви, центр Вселенной относится ко всем включая совершенно незнакомых людей так словно они обязаны беззаветно любить их, хотя такую любовь можно ожидать только от родителей.

5.Центр Вселенной – в эмоциональном плане очень ранимы. 
Хотя представители данного типа личности и способны заручиться нашей поддержкой, они очень ранимы и эмоционально неустойчивы. В глубине души они делают настоящие подвиги. Вот поэтому-то им и нужны постоянная поддержка, поощрение и похвалы.

6.Их легко узнать по их достижениям, а не умонастроениям. 

Центр вселенной постоянно старается привлечь к себе внимание, потому что в глубине души они не уверены, что как люди они чего-то стоят. Переоценивания собственные достижения, они способны добиться чувства собственной значимости этим как бы компенсируя недостаток любви.

Почему мы любим Центров Вселенной

Нам нравиться находиться рядом с Центром Вселенной, потому что они вечно придумывают что-нибудь новенькое. Они постоянно привлекают наше внимание, потому что творят что-то восхитительное. Нам нравиться слушать их на первый взгляд занимательные истории о их жизни. Они важны для самих себя, да и пользуются успехом в обществе, потому нам нравиться быть рядом с такими важными и интересными людьми. Как любая выпускница мечтает встречаться с капитаном футбольной команды, так и мы хотим общаться с «Центром вселенной» и греться в лучах их славы.

Они искусно рисуют нам картины их особых миров и приглашают взглянуть на их жизнь. Нам нравиться познавать их мир пусть не всегда напрямую, но ведь этот мир всегда необычен, и волнителен. Да мы любим их за то, что они явно производят впечатление людей с гордым чувством собственного достоинства. Большинство из нас не так самоуверенны в притязаниях на поддержку и одобрение как Центр Вселенной. Атмосфера царящая вокруг Эгоцентриков вдохновляет нас и мы чувствуем уверенность и законное право требовать чего-то большего и во имя этого бросать все силы на достижение цели.

Как они выводят нас из себя.

Эгоцентрики – настоящие энергетические вампиры. Они забирают наши силы своими бесконечными требованиями внимания и поддержки. Мы устаем от их эгоцентризма и самовлюбленности. В отношениях с Центром Вселенной есть место только для 1 человека – Центра вселенной.

Поскольку Центр Вселенной постоянно превращает близких им людей в слуг, удовлетворяющих их интересы, они тем самым истощают их, и в конце концов теряют их расположение любовь и заботу, как в дружбе, так и в интимных отношениях. В конце концов, тот кто любит Центра Вселенной окончательно выбивается из сил, и следуя примеру центра вселенной кричит «А как же я?» В ответ получает типичное для центра Вселенной ЦУ – Как следует развивать в себе здоровый эгоизм и целеустремленность. Как будто без этих добрых советов мы бы сами не догадались. Центр Вселенной отвергают полноценные взаимоотношения с свойственным им эгоизмом, потому, что им не хватает главных человеческих качеств, необходимых для таких отношений – умение не только брать, но и отдавать, слушать, а не только говорить, заботиться не только о себе, наконец, сочувствовать, а не единолично плакаться в жилетку других.

Что же на самом деле происходит?

На внешний взгляд Центр Вселенной – совершенно благополучный тип личности они так заняты собственными делами и так явно довольны собой, что трудно поверить, что у них могут быть проблемы. Кто угодно только не они, способны превосходно о себе позаботиться, постоянно спрашивают, как им поступить, интересуются нашим мнением об их персоне, говорят, что нужно вернуться домой, ведь они забыли свои витамины. Их непрекращающиеся требования поддержки, восхищения, похвалы, внимания заставляют нас думать, что у них все в порядке. На самом деле многочисленные требования внимания и поддержки открывают лишь глубокую степень неуверенности в себе. 

Всмотревшись пристальнее в этот тип личности, мы можем заметить, что Центр Вселенной – хрупкие неприспособленные к жизни существа. Несмотря на все их усилия и эгоцентризм, Центр Вселенной не способны, как им кажется, не способны завоевать других людей. Хотя они и кажутся самоуверенными и сильными прекрасно заполняющими все свое свободное время, в душе они крайне неуверенны в себе и не в силах противопоставить сильную позицию своего я в присутствии черного «я». Они не хотят сильно сближаться с другим человеком, поскольку они эмоционально не готовы к этому. Они будут загнаны в тупик, вопросами собеседника как она выглядеть в этом платье, сильно ли у нее отвисли бедра, жалобами, что муж постоянно пропадает где-то, потерял работу, а свекровь алкоголичка (страдает алкогольной зависимостью). Подсознательно они боятся, что не справятся с чужими проблемами, ведь они до конца не поняли себя (не разобрались в себе). Главная психологическая травма Центра Вселенной – крайний недостаток в любви. Любой человек в силу того, что он есть, на этой Земле заслуживает любви. Это безусловная истина, данная каждому при рождении. Мы заслуживаем, любви не потому, что закончили школу с золотой медалью, выиграли чемпионат по хоккею или конкурс красоты, а просто потому, что мы такие, какие есть, а бескорыстная любовь – часть нашего существования.

Чувствуя искреннюю, чистую любовь родителей, мы точно знаем, что все будет в порядке, мы твердо уверенны, что важнее любых достижений наше эмоциональное состояние, и каковы бы ни были эти успехи мы сами по себе уже чего-то стоим. Когда нет такой любви Центр Вселенной думает, что обязан что-то сделать, чтобы заслужить ее или быть ее достойной. Здесь и начинаются бесконечные попытки, добиться этой любви, сопровождаемые типично для самовлюбленного нарцисса требованиями в поощрении. В основе своей Центр Вселенной просто хочет услышать: «Хорошо, что я здесь» «Меня любят ни чуть не меньше». Все дело в том, что родители Центра Вселенной сами страдали от недостатка любви, и они зачастую передают эту психологическую травму своим детям. Возможно их родители путали ценность достижений с счастьем бытия. Именно того, чтобы наслаждаться тихими радостями этого самого бытия, они Центр Вселенной мучаются вопросами, заслуживает ли их тело той материальной сущности, которая покоится в нем и вообще чего они добились в жизни. Им просто (по поводу и без) нужно быть любимыми. Вновь вернуться в уютное родительское гнездышко беззаветной любви.

Я знакома с одним молодым нарциссом, который вечно жалуется на своего якобы самодовольного, самовлюбленного отца эгоиста невосприимчивого к ее просьбам (заботам) «Я не знаю, почему он не понимает, что мне нужно», - неустанно причитает она. И это после того как он подарил кредитную карточку, новую машину ездить в колледж, и полностью обеспечивает ее, пока она раздумывает, поступать ли в 13 по счету колледж.

«Он только о себе и думает – говорит она» он только и занят своей юридической практикой, новой женой их ребенком, а обо мне вообще не думает – жалуется она своим друзьям, не взирая на время звонит и будет их детей, чтобы поговорить о колледжах, в котором она только что побывала, то как она была одета и на что потратила месячное содержание. Ее родители развелись когда она была еще ребенком, и так как они были занятыми своими проблемами, то она никогда не чувствовала себя уверенной в их любви. Вследствие, она стала просто зеркальным отражением своего отца, вечно занятого своими делами. Он в свою очередь пытался добиться внимания своего отца, активного политика постоянно борющегося за голоса избирателей, что мешало ему проводить больше времени с детьми.

Пример этой молодой женщины показывает, что эгоцентрики зачастую дети эгоцентриков. Это значит, что один из родителей (или даже оба) были так заняты собой, что вместо того, чтобы любить и заботиться о своем ребенке, они беспокоились только о себе. На всех этапах развития ребенка родители вместо того, чтобы дать ему почувствовать их любовь они отправлялись в рискованные путешествия для достижения собственных благ. В результате эгоцентрики крайне неуверенны в себе, хотя на самом деле она или он довольно талантливые и способные люди.

Еще один пример: Мама известная фотомодель родила, Джека в 38 лет и с самого начала казалось, недолюбливала его за то, что беременность испортила ее фигуру. Годами она была в центре всеобщего внимания, и в ней укоренилось чувство, что она стройная и красивая женщина.

С момента рождения Джека она делала все возможное, чтобы вернуть уверенность в собственной красоте. Фактически она и не теряла этой красоты, но она потеряла чувство уверенности в себе и стала постоянно искать поддержки со стороны мужа, а потом и сына.

У маленького Джека не было настоящей мамы; скорее он стал ее отражением. Она подсознательно умалчивала, что он милый и умный мальчик, что он прекрасно учится в школе и им гордится и рада, что он есть. Поскольку он был очень способным, он преуспел в жизни, несмотря на недостаток внимания. Он продолжал прекрасно учиться в школе, и окончил колледж как лучший студент с правом говорить прощальную речь. Тем временем он подсознательно продолжал просить своих одноклассников, друзей и возлюбленных поощрять его «эго» говоря, какой он блестящий, а все остальные ничего особенного по сравнению с ним. У Джека всегда было много друзей и женщин, благодаря его таланту и способностям - (теперь он преуспевающий журналист), а вот личная жизнь у него не сложилась, рано или поздно все его отношения заканчивались примитивными требованиями похвалы его мужского «Я» 

«Ты видела мою статью в «Санди-Пост»? «Ты знаешь, что я буду писать статьи для «Хроникл»». Редактору «Лайф» очень понравилась моя статья о фондовой бирже, тебе не кажется, они пригласят меня на постоянную работу?»

Да, Джек преуспевает в работе, но ему явно не везет в любви. Он не мог понять, почему такому мужчине со всеми его достоинствами не удается встретить настоящую женщину. Он постоянно спрашивает своих друзей не о том, что с ним не так, а ждет от них заверений, что он такой замечательный и в любую минуту на горизонте появится девушка его мечты.

А вот история Фреда. Его родители работают в варьете. Его мать была сексапильной красоткой, а отец маскарадным танцором. Их выездные представления пользовались бешеным успехом. Рождение маленького Фредди помешало их дальнейшему творчеству. Вместо того, чтобы прекратить скитания и заняться другим делом, они продолжали таскать ребенка на все их шоу. Он никогда не чувствовал, что сам по себе важен для них. В 12 лет он сменил 16 школ. По мере того как мальчик рос, его мать, чья красота померкла от скитаний и тягот жизни, просила Фреди сидеть с ней в гримерке и без конца повторять, что она просто красавица.

Тем временем отец обучал его танцам и при этом заверял, что он никогда не станет таким же первоклассным танцором как его отец. Ста, взрослым Фреди решил заняться интересным мастерством. Тяга к представлениям была у него в крови. К тому времени родители Фреди умерли, а он все равно чувствовал недостаток любви. В отличие от Джека, который не мог удержать девушек, Фреди женился очень рано. 

Фреди по профессии электрик, изучал актерское мастерство и разорил семью этими дорогостоящими уроками и дальними постоянными поездками на кастинги и фотосъемки. В то время как его семья терпела лишения, что когда-то в детстве терпел и Фреди, он имел обыкновение за обеденным столом читать свои роли, требуя, чтобы жена и дети аплодировали ему. В конце концов, измученные его бесконечными репетициями и требованиями поощрений жена вдруг «внезапно» покинула его после 9 лет супружества.

Иногда главная психологическая травма эгоцентриков вызывается не напрямую самовлюбленными родителями, скорее ситуация в семье способствовала этому. В ситуации, когда в семье нет любви, ребенок еще больше страдает.

Возьмем, к примеру, Кэри. Ее старший брат страдал от шизофрении, и приносил столько горя семье, что с самого детства Кэри только он и был в центре внимания. Только и слышно было: «Что еще выкинет Бобби?» «Что он собирается сделать?» «Он что и впрямь собирается застрелить маму с папой?» Несмотря на свое отрицательное поведение, он привлекал столько внимания к себе, что Кэри никогда не хватало так нужной ей любви и заботы, чувства собственной значимости и ощущение что и ее любят. Болезнь брата, которая проявилась, когда ей было, 4 года и стала угрожающей, когда ей было, 10 лет продолжала изматывать семью. Не получая всю необходимую ей любовь Кэри отчаялась и потеряла уверенность в себе. Ее постоянно терзали мысли, сможет ли она самостоятельно встать на ноги и сделать что-то значительное в жизни. Поэтому с самовлюбленным пылом стала она преследовать всех, кто встречался ей на жизненном пути требования в поддержке, поощрении потворстве.

Таким образом, она надеялась, что сможет стать сильной, почувствовать, что ее любят и твердо стать на ноги в жизни. Вообще-то даже и не важно, какие именно условия создают недостаток любви для эгоцентриков, эти зачастую одаренные люди борются за то, чтобы узнать, что они прекрасны сами по себе.

Ничто не заменит любовь и трагедию эгоцентриков в том, что они принимают внимание за чистую, беззаветную и безусловную любовь, в которой они так нуждаются.

Что отличает эгоцентриков от всех остальных типов личности.

Эгоцентрики стремятся постоянно жить в собственном фокусе, в то время пока всем остальным нужно пребывать там лишь иногда. Нам необходимо время от времени думать исключительно о себе но, тем не менее, мы понимаем, что любовь – это не только брать, но и отдавать и в ритме наших отношений мы движемся как в сторону собственного центра фокуса, так и в сторону центра фокуса партнера. Фактически это и есть способность хоть иногда быть не в центре внимания центра, а добровольно уделять внимание другому человеку. Это и составляет основу эмоционального обмена во взаимоотношениях. Это и дает возможность обоим выживать и процветать как личностям.

 Чему нас могут научить эгоцентрики? 

Что мы можем почерпнуть от общения с эгоцентриками так это умение заботиться о себе. Кроме того, мы, узнаем, что определенная доля эгоцентризма необходима. Эгоцентрики своим примером демонстрируют, что - то у нас, получается, заслуживает внимания. Наша сосредоточенность на этом не будет безрезультатной. Их гений вдохновляет нас. Вдобавок ко всему их безграничный и продуманный эгоцентризм способен открыть нам столько тайн о личности и показать нам те стороны жизни со своими ценностями и заботами, на которые не эгоцентрики не удосуживались обратить свое внимание от них мы можем узнать о сложности жизни, о том, как наш гардероб, дома, дети, друзья, любовники, незнакомцы, среда обитания», время приема витаминов, утренняя зарядка, прическа, лак для ногтей влияют на нас, делают нашу жизнь интереснее и стройнее.

С необычайной сосредоточенностью на всем, что касается их жизни, эгоцентрики демонстрируют нам насколько насыщенной и неповторимой может быть наша жизнь.

Что нужно знать эгоцентрикам об отношениях

Эгоцентрикам не стоит забывать, что взаимоотношения включают 2 стороны. Близость - что чувство любви и родства с другим человеком, которой мы так дорожим, появляется тогда, когда мы способны не только брать, но и отдавать.

Любовь и удовольствие откроются нам тогда, когда мы сможем любить другого человека. Чем больше любви мы отдаем – тем больше внимания нежности, одобрения, поощрения, поддержки, сочувствия мы можем получить , тем больше единения и гармонии мы испытываем. Эгоцентрикам нужно научиться дарить любовь, в которой они так нуждаются. Тогда они смогут получить ее.

Что могут сделать эгоцентрики, чтобы добиться гармонии в отношениях
1) Слушайте.

Эгоцентрики смогут насладиться всеми радостями взаимоотношений только после того, как научатся слушать не только ответы на свои вопросы, но и запоминать информацию о других людях. Мы упускаем, возможность познать, прелесть общения с другими людьми, если заинтересованы только в их ответах на собственные вопросы. Люди могут поведать вам удивительные вещи о себе, чем они занимаются, куда направляются, если только вы отбросите страх стать незаметным слушателем в разговоре. Вместо того, чтобы беспокоится о себе, позвольте другим отвлечь вас. Недавно на пляже я увидела маленькую девочку мать, которой была определенно эгоцентриком «Как мой загар?» постоянно спрашивала она «Я не обгорю? Может мне еще лосьона нанести» Когда же папочка вернется с ланча?» Она даже на минутку не прислушалась к дочери, которая кричала мама, мама я только что видела в воде огромную черепаху, такую красивую с огромной зеленой чешуей и плавниками.

2. Задавайте вопросы.

Мир эгоцентриков становится, все меньше и меньше, поскольку они бесконечно смотрят на себя и заставляют других смотреть на них. Поэтому, если вы хотите избавиться от тяжелого груза одинокого самолюбования (да нарциссизм ведет к одиночеству) научитесь задавать вопросы при каждой встрече: «Как поживаешь?» «Что новенького?» «Чем занят последнее время?» «Чем любишь полакомиться?» Рискнув сблизиться с другим человеком, ты поймешь, что твое «Я» выдержит такое сближение. Чем чаще ты будешь рисковать познать другого человека, тем быстрее тебе представиться, возможность насколько интересны люди и жизнь в целом. Это лишь крупица истинного божества любви.

3. Будьте отзывчивыми.

Как уже было сказано, эгоцентрики боятся познавать других людей, потому, что опасаются что им не хватит эмоциональных ресурсов и они не найдут что ответить. Запомните, любой искренний ответ – сближает. Не обязательно он должен быть безупречным, а просто исходить от души. Пусть это будет даже отрывочная и бессвязная попытка посочувствовать или поддержать, главное искренность порыва. 

Узнав о смерти матери вашего лучшего друга, вместо того, что промолчать, потому что не найдете, что сказать, попытайтесь вот так: «Я слышал о смерти твоей мамы, я даже не знаю что сказать. Я не был в такой ситуации. Думаю единственное что могу сказать: искренне сожалею». Или если вам говорят о болезни или истощении вместо того чтобы сказать «Я помню как мне пришлось пережить, просто, посочувствуйте и спросите не хочет ли собеседник поговорить об этом вы с удовольствием выслушаете».

4. Не забывайте о фразах сочувствия.

«Мне очень жаль, это ужасно. Рад за тебя. Прекрасно, что у тебя такой замечательный отпуск. Похоже, тебе сказочно повезло с работой. Мои поздравления. Произнося, все эти фразы мы как бы показываем человеку, что мы разделяем их реальность самое чудесное в этом не просто то, что мы мастера сочувствовать, а они не одиноки, а ощущение, что мы сами больше не в одиночестве. Протягивая, руку помощи другому человеку мы в его лице спасаем своего спутника жизни. Вместе с человеком уходит и радость общения с ним. Эгоцентрики всегда подобны человеку, намеревающемуся послать соболезнование семье, потерявшей близкого в аварии человека, но который все время боится, что не найдет нужных слов, а поэтому вообще не посылает телеграмму. Простая, идущая от сердца фраза «Мне очень жаль может сблизить Вас, пока Вы не научитесь говорить что-то сложное.

5. Хвалите других.

Начните прямо сейчас и упражняйтесь каждый день. По крайней мере, раз в день обращайте внимание на нечто особенное в человеке и хвалите его. Вы увидите, что от этого вы не почувствуете себя уязвимым. Скорее наоборот вечная неуверенность в себе присущая эгоцентрикам смениться прямо противоположным человеком и снова похвала, признание, отклик (ответные реакции), в которой вы сами так нуждаетесь, подарит вам чувство внутреннего благосостояния. Вместо отчаяния и эмоциональной хрупкости (необходимости в постоянной поддержки) вы поймете, что люди потянуться к вам и ответят вам любовью, если вы сами готовы в ответ дарить им любовь.

6. Учитесь воспринимать критику.

Поскольку внутренне эгоцентрики чувствуют почву под ногами им крайне трудно воспринимать критику. Постоянно происходит что-то вроде: «Если ты не можешь похвалить меня, значит ты не на моей стороне. Раз ты не считаешь, что я замечательный убирайся с моего теннисного корта, я очень раним и мне трудно измениться».

Конструктивная критика и есть конструктивная она подсказывает нам, как можно усилить, упрочить наши позиции если только мы пожелаем прислушаться к ней. Так что сделайте глубокий вдох и выслушайте критику и постарайтесь внять ей. Если вам говорят: «Ты только о себе и говоришь и если честно, я уже сыт по горло, попытайтесь в следующий раз, когда у вас попросят совета или поддержки задать встречный вопрос: «Что я могу для тебя сделать?» или сделав еще один глубокий вдох и посмотрев на часы решите, что сможете уделить 5 минут своего драгоценного и выслушать до конца и еще дать подходящий ответ.

Эгоцентрикам нужно снизить скорость и понять, что мир не рухнет, если 15 000 человек перестанут говорить им каждые 5 минут, что все в порядке. Если вы оставите немного места в разговоре и перестанете добиваться ответов, без которых якобы не проживете, вы поймете,что другие люди смогут заполнить эти пробелы и сообщить вам что-то новое. Вместо того, чтобы говорить исключительно о себе, прислушайтесь лучше к другому человеку и вы узнаете о его удивительных духовных переживаниях, о том как ему пришлось решать сложную жизненную проблему (задачу) или как серьезном всем стоит относиться к y2k.

7. Откровенно говорите, что нуждаетесь в любви.
Поскольку главной эмоциональной травмой эгоцентриков является недостаток любви, унизительных просьб уделить вам внимание можно избежать, если прямо: «Пожалуйста, скажи, что ты меня любишь» или еще проще: «Мне нужна твоя любовь».

Медитация для эгоцентриков

Я буду чувствовать, что меня любят, если смогу уделить другим столько же внимания, сколько хочу, чтобы уделяли мне.

Мои отношения улучшаться, если я стану великодушнее к другим. Чем больше внимания я смогу отвлечь от себя и уделить другим, тем лучше я буду чувствовать себя во взаимоотношениях. Я люблю сам, и любят меня.

Формулы для достижения душевного равновесия.

Я люблю не только себя.

У других людей тоже есть проблемы.

Только даря любовь, я смогу получить ее.

Эмоутеры 
Ну еще раз Доведи до предела.
Эмоутеры- супер огненные звезды в спектре типов личности. Яркие и эффективные они озаряют любое помещение своим светом. Эмоции – это их жизнь, воздух, которым они дышат и чем громче, дольше сильнее они выражают эмоции тем лучше слово «эмоция» буквально переводится с латинского как выход из чего-либо.

Эмоутеры постоянно как бы выплескивают из себя энергию и чувства в окружающий их мир.

Забавно находиться рядом с эмоутерами ведь все вокруг становится похожим на приключенческий роман с продолжением. 

Эмоутеры как короли драматического жанра, склонные к преувеличениям – у них всегда самый худший день, самый лучший карнавальный костюм, вкусное сказочное шоколадное суфле. Они теряют 1000 $ (на самом деле лишь 1000000$) им нужно ответить на 100 звонков (на самом деле лишь на 10) Из них получаются великолепные продавцы, пиарщики, посредники, менеджеры, заводилы (представители клаки) Они преуспевают в таких профессиях, где требуется создавать шумиху и рекламировать кого-либо или что-либо. Они способны вдохновлять других, потому что мастерски играют на эмоциях. Эмоутеры могут просто очаровать вас и заразить своей энергией. Возможно, вам и не нравиться их энергетические выходы, но вас это все равно захватывает, ведь они своей эмоциональностью способны поднять вас к вершинам, о которых вы бы сами не осмелились и подумать. Нет ничего скрытого от посторонних глаз в эмоутере. Вы всегда поймете от посторонних глаз, что с вами рядом эмоутер ведь он постоянно говорит вам о своих чувствах, ничего не тая. Да, они никогда не сдерживают своих эмоций. Когда вы встречаетесь с эмоутером вам ничего опасаться, что они могут что-то узнать от вас. Поверьте, вы узнаете все, что они чувствуют. В отличие от эгоцентриков эмоутерам нужно просто выплеснуть свои эмоции. После этого они способны легко выслушать всех, ведь легко откликаться на чужие чувства.

Кэтрин – очаровательный, остроумный эмоутер, которые сразу после колледжа начала восхождение по карьерной лестницы огромного издал. Дома с самой нижней ступени. Теперь в 35 лет ее назначили директором этого издательства. Она добилась того, в чем явно преуспевала, потому что она эмоционально-гибкий и расторопный журналист. Измученные продюсеры кино и телевидения, захваченные вихрем ее энтузиазма чаще всего становятся ее работодателями. То же самое происходит и с ее потенциальными любовниками – она излучает сколько очарования, сколько энергии, что они легко попадают к ней в сети но если вы разозлите ее, берегитесь – она прямо, громко и эмоционально, тыча пальцем в лицо скажет вам, в чем вы не правы. Часто ее угрозы крайне эмоциональны – Я брошу все это, я уйду от тебя – в сердцах скажет она. Когда позже напомнишь ей об этом, она ответит, что она это не серьезно.

Характерные признаки эмоутера

· Вы чувствуете и сильно выражаете свои эмоции

· Вы легко кричите и даже вопите

· Вы часто закатываете сцены

· Вам нравится испытывать накал страстей

· Вы считаете, что другие люди не достаточно эмоциональны

· В отношениях вы за всех выражаете чувства

Эмоутеры крупным планом

Их характеристики
1. Эмоутеры крайне эмоциональны. В психологии этот тип определяют как истерический. Эмоутеры постоянно хотят, казалось бы, проникнуть в самые глубины эмоциональности, и в любой ситуации проявить «свои чувства». Они вам не просто скажут, а продемонстрируют все, что они чувствуют. Они выражают чувства, которые большинство из нас сдерживают либо берегут для особых случаев. Выражение «Не устраивает из всего драму, часто применяют к ним». Эмоутеры легко заводятся и по любому поводу закатывают жуткие сцены своим партнерам.

2. На них все оказывает эмоциональное влияние, и они хотят, чтобы вы знали об этом.

Эмоутеры хотят, чтобы вы всегда были в курсе их чувств, знали, что они чувствуют. Им мало просто сказать об этом или тихо выразить мнение по этому поводу им нужно устроить сцену, закричать, завопить, осыпать вас угрозами, забросать сковородками – словом дать вам понять, что то, что вы сделали, не имеет прощения, переходит все границы. И вам придется на коленях ползать и вымаливать их прощение. Если дело зайдет, еще дальше они могут прибегнуть и к рукоприкладству. Для них все служит удобным поводом дать волю чувствам. Все проходит по их эмоциональной шкале Рихтера. Эмоциональное землетрясение способное разрушить огромный город лишь незначительные толчки силой в несколько баллов. Они на все реагируют и 99% из 100 – эта реакция сильнейшей мощи. «Ты что хочешь сказать, что то не имеет значения?» или как ты мог так поступить со мной – типичные задиристые крики типичных заурядных эмоутеров. Для эмоутера все оборачивается катастрофой. Это не просто «Мой муж пришел на 40 минут позже с работы». Это звучит так: он попал в аварию и погиб «Я его боле не увижу». Или вместо «она потратила столько денег на кредитные», мы слышим. Она нас разорит, мы по миру пойдем». Так бурно выражая свои чувства, они говорят такое, отчего позже пытаются откреститься – я уйду от тебя, хуже тебя нет на свете, я с моста сброшусь после того, что ты сделал, когда они расстроены. Они хотят, чтобы вы воспринимали их чувства очень серьезно и часто не понимают и изумляются, почему вы до сих пор обижаетесь на то, что они сказали 100 лет назад да еще и в сердцах (в гневе).

Поскольку эмоутеры любят мир сквозь призму эмоций, особенно их выплескивание, каждый из них стремится преуспеть в выражении какой-то одной из.

Например, некоторые эмоутеры просто нытики, с одной моей знакомой просто не возможно ни о чем поговорить, она постоянно жалуется, что ее жизнь вот-вот рухнет, случилось столько всего ужасного – уровень сахара в крови подскочил, ее бой-френд ушел от нее, холодильник сгорел, садовник уже 2 недели не показывается, трава скоро по колено будет. Вдобавок ко всему, дочь отказалась от нее, она сильно растолстела и кстати почему ты не позвонила мне раньше?

Еще один подтип эмоутеров – крикуны. Им недостаточно просто чувствовать, они выражают эмоции повышая голос, вопят как сумасшедшие, так что стекла дрожат и соседям внизу тошно. То же самое происходит, когда они хлопают дверьми, выгоняют машину так, что гравий во все стороны летит или швыряют сковородки по дому. Такое поведение дает им возможность почувствовать, что эмоции достигают своего апогея, а все вокруг в ужасе.

Другие эмоутеры относятся к типу устных обидчиков, они эмоционально разряжаются, если говорят человеку гадости, которые глубоко ранят его психологически. Причем они, кажется, всегда знают, куда ударить по больнее, где наша ахиллесова пята. Они целятся в самое сердце и никогда не промахиваются. Это происходит подсознательно, но их удары всегда психологически верны. Чудовищная правда о нас как лава Везувия переполняет их и они дают ей прорваться наружу. Такие выпады не просто задевают нас, а зачастую непременно разрушают наш характер или, по меньшей мере, сильно уязвляют нас. 

Еще один тип – эмоутеры плаксы. Чтобы вы им не сказали – это ранит их чувства и им необходимо разреветься прямо сейчас в вашем присутствии. Это может быть лишь тонкая струйка, чтобы вы расчувствовались, но, в конце концов, это закончится ревом с дикими всхлипываниями и вы будете просто обязаны позаботиться о них – как будто вы в чем-то виноваты. Да поможет вам бог в таком случае, ибо только вы сможете найти способ остановить их рыдания.

И наконец последний тип – «эмоутеры – громовежцы» 

Они не успокоятся, пока не разобьют что-нибудь, изорвут это в клочья, зашвырнут что-либо в дальний угол комнаты. Только тогда вы почувствуете как им плохо, и что вы только что с ними сделали или что не так в ваших отношениях. Как древние метатели копья они добиваются, цели запустив копье в небо тем самым, давая вам понять, что вы перешли допустимую грань.

3. Эмоутеры считают, что значения имеют лишь чувства.

На самом деле вы всегда можете распознать этот тип личности потому, что для него характерны фразы: «Это лишь мои чувства». « Ты что ничего не чувствуешь по поводу всего случившегося?» « Ты даже не знаешь, каково это почувствовать». Эмоутеры не понимают, о чем они говорят. Они просто живут этими моментами горячности. Поскольку они принадлежат к крайне эмоциональному типу личности они и счастливы только тогда, когда бьют через край. Эмоции в любом виде – средство общения для них. Они любят выражать страсть, страх, злость и даже восхищение крайне сильно при этом они не доверяют и осуждают людей. К которым не испытывают таких сильных чувств. 
4. Эмоутеры любят закатывать сцены.

Поскольку стихия необходимо эмоутерам как воздух, они просто не знают, если за окнами чудесный солнечный день. Если не происходит ничего драматического, они зачастую подсознательно идут на крайности и закатывают так необходимый им скандал, а иначе жизнь кажется им без интересной. Я называю такой спровоцированный скандал «стычка по вспыльчивости». Я имею в виду, что выплескивание эмоций фразами типа «Ты что думаешь, это ничего что мы задолжаем 2 $» Эмоутер провоцирует начало перепалки. Естественно, что оскорбленный и доведенный до бешенства партнер отвечает ему также. Только когда собеседники переходят на повышенные тона, эмоутер чувствует что необходимый ему эмоциональный обмен и нужное ему чувство комфорта достигнуты. Только через сильнейший выплеск эмоций эмоутер ощущает связь с партнером.

5. Эмоутеры «расцветают», только когда выходят из себя. Поскольку для эмоутеров нет ничего важнее чувств ( а чувства, как известно, это антипод разума) то они расцветают только выходя из себя. Спокойное самодовольство и тихое познание друг друга в процессе взаимоотношений кажется им скучным и однообразным и даже неправдоподобным. Фактически только если все выходит из под контроля, они чувствуют себя в порядке. Они не понимают в чем собственно дело, если их собеседник просто что-то говорит.

А вот когда они сами ору как сумасшедшие они думают, что просто беседуют. Впоследствии у них случается, как бы провалы в памяти и они говорят, что пытались объяснить собеседнику свои чувства. Для эмоутера такой выплеск чувств и вспыльчивость не являются чем-то из ряда вон выходящим. Для них это лишь нормальный уровень проявления эмоций. 
За что мы любим эмоутеров.

Эмоутеры - волнительны и неуловимы. Они демонстрируют нам насколько жизнь насыщенна чувствам,а сила их переживания- одна из прекраснейших составляющих этой жизни. Так сильно переживая,казалось бы по таким мелочам, они раскрывают нам глаза на уникальность жизни, неповторимую красоту чувственной гаммы человека,их удивительную глубину. Эмоциональное богатсво - одно из чистейших родников, питающих нашу жизнь. Люди, которые сдерживают чувства или не в силах совладать с ними, а возможно просто не позволяют себе открыто выражать эмоции, тянуться к эмоутерам. Возможно причиной тому служит крайней выплеск чувств, характерный для истеричных эмоутеров, то, что благодаря им чувства. становятся реальными и осязаемыми для людей, сдержанных по своей натуре. Дар эмоутеров - умение выражать чувства за двоих, а значит им необходимо это делать « чаще и громче». Они – настоящие живчики, а значит привлекают к себе вялых и апатичных людей. Этот тип личности противостоит менее чувственным типам личности.

Каким образом они сводят нас с ума.

Эмоутеры – это вулкан страстей, готовый к извержению в любую минуту. Вы всегда можете рассчитывать на их ответную реакцию, причем очень бурную. Поскольку их чувства крайне сильны, они хотят все как бы пропустить через себя и только так они смогут избавиться от гнета кипящих в них эмоций. Чаще всего это означает, что они хотят донести до вас и ждут от вас либо сочувствия либо мольбы о прощении. Вследствие этого они изматывают нас. Отношения становятся сложными и натянутыми, неустойчивой и колючей. Иногда они пугают нас. Страшно быть свидетелем подобных эмоций,особенно если они направлены на нас. Мы не знаем как вести себя. Мы чувствуем себя не в своей тарелке. Мы обессилены, ведь требуется колоссальная энергия для такого накала чувств. Словом, эмоутеры истощают нас, поскольку нам не нравится впадать в такие крайности. Мы не хотим находиться на точки кипения. И, наконец, эмоугеры способны превратить даже самых спокойных и уравновешенных людей в свое подобие, если минутами, часами и годами вынуждать партнера подниматься на такой же высокий эмоциональный уровень. Это может заставить другие типы личности искать эмоциональное убежище от эмоутеров.

Что же на самом деле происходит.

Чаще всего эмоутеры росли в среде, где господствовала та или иная форма истерии и в результате этого крайняя степень выражения чувств служит единственным доказательством для них. Только когда достигнут крайний эмоциональный уровень, эти люди ощущают настоящую связь с партнером. Все, что лишено эмоциональности для них является устаревшим понятием. Не важно, нужно ли отнестись к делу спокойно или оно заслуживает бурной реакции, эмоутеры стараются довести его до крайней степени эмоциональности. Только когда так необходимый эмоутерам накал страстей достигнут, он по-настоящему счастлив и чувствует, что эмоциональная связь с партнером налажена. Именно в этом и есть настоящий смысл взаимоотношений, по мнению эмоутеров. 

Вот несколько примеров: Пол, которого друзья называют самым эмоциональным человеком на земле, вырос в семье, где был 12 детей. Отец его был алкоголиком и сколько бы он ни работал не мог оплатить все счета и вынести груз ответственности за такую огромную семью. Каждый день он возвращался домой пьяный и просто так или по указанию жены регулярно избивал своих детей. Не важно, заслуживает ли тот или иной ребенок порки, все дети жили в страхе, что вернется их бешеный отец- монстр и устроит им всем настоящий разнос. Ни дня покоя и тишины не было в доме Пола. Была лишь твердая уверенность в том, что отец вернется домой пьяный и изобьет их в очередной раз. 

Шерил тоже выросла в семье, где преобладали истерические нотки. Нет ее отец не был алкоголиком, а вот мать страдала от определенной телесной истерии, держащей всю семью в состоянии вечной паники. Она постоянно опасалась бактерий. Каждый раз когда дети собирались к друзьям на вечеринку, она на 3 дня замачивала их белье, чтобы защитить их от посторонних бактерий. Если ее или кого- то из детей кусал жук, они случайно поцарапались, свезли колено или у них появлялась боль в ушах, она впадала в жуткую панику и объявляла, что это единственный случай в человеческой практике, который может привести к летальному исходу. Мать Шерил из всего делала трагедию. Не важно насколько незначительной была рана, она так преувеличивала случившееся, с одной стороны опасаясь за детей, а с другой заставляя их поверить, что такое отношение к действительности вполне нормально. Теперь, как вы уже наверное догадались и Пол и Шерил – эмоутеры во взаимоотношениях. И хотя они не выражают истерию подобно их родителям, (Пол – крикун, а Шерил – громовержец ) оба крайне легко возбудимы и могут так повысить тон, что все соседи слышат.

 Основной эмоциональной травмой эмоутера является жизнь в эмоциональном хаосе и естественной реакцией на это является страх. Причем не всегда они осознают это. Пол и Шерил подобно большинству эмоутеров воспитывались в среде, где их постоянно терроризировали и страх стал для них единственно правильными адекватным способом реагирования. Все детство эмоутеров прошло в состоянии не просто однодневного страха, а непрекращающейся паники – то вине матери – шизофренички, то сексуально – озабоченного дяди. Одним словом в их доме разворачивались настоящие боевые действия. Да это именно та среда, которая взрастила эмоутеров. Безусловно невозможно жить в состоянии вечной паники, человеческий организм отвечает на это укоренившимся чувством страха, готовностью либо бежать без оглядки либо обороняться. Это значит, что с детства эмоутеры готовы спасаться бегством или защищаться (кричать, вопить, швырять предметы) делать все, чтобы выжить в любой ситуации. Такая модель поведения сформировалась у них с детства. Очень печально однако такая готовность к бою стала частью их жизненного опыта. Они настолько привыкли жить в состоянии страха, что не понимают, как иначе вести себя. На любой пустяк они смотрят глазами, полными страха и уже готовы к самообороне. Как следствие этого их трагедией является отсутсвие поистине излечивающего блаженства тишины и покоя Поэтому – то им и не понять, что радость взаимоотношений кроется в чередовании тишины и буйства, всплеска эмоций и их подавления. Все это также важно как и постоянный выплеск накопившихся чувств. Словом эмоутеры не видят разницы между лугом, усыпанным маргаритками и рокочущей снежной лавиной. Пока снежная волна не рухнет с гор, погребая заживо сотни людей, эмоутеры и не догадаются, что – то происходит. На самом же деле за чрезмерной эмоциональностью эмоутеров скрывается жажда тишины и покоя.

 Чем же отличаются эмоутеры от всех остальных типов личности.
Сильные чувства характерны для эмоционального фонда любого человека, но только эмоутеры прибегают к ним постоянно, доводя их до крайности. Таким образом в любой ситуации эмоутер выражает крайние чувства, не зная как иначе оценивать происходящее. Ему и в голову не может прийти, что в одном случае возможно прибегнуть к силе чувств, а в другом лучше сдержать эмоции и приберечь их для более волнительного случая. Да у каждого из нас в тайниках души сокрыты чувства пережитого – будь то чувство утраты и скорби или волнения и радости, которые и служат источником сильных чувств. У нормальных партнеров всегда присутствует чувство благоразумия, когда такие эмоции необходимы, у эмоутеров же это чувство отсутствует напрочь. Кроме того они не понимают насколько сильны их чувства. Проведя детство (образно выражаясь в сумасшедшем доме) они и не подозревают, что пытаясь отстоять свою точку зрения орут так, что у вас барабанные перепонки лопаются. После этого они неизменно скажут вам, что просто выражали свои чувства.

Чему нас могут научить эмоутеры.

Парадоксально, но мы живем в мире, где и недооценивают и переоценивают роль эмоций. Каждый день по телевизору мы узнаем о десятках убийств и казалось бы ничего не чувствуем. Хотя изначально предполагается, что мы как – то должны отреагировать на это. Постоянно ощущая переизбыток чувств эмоутеры восстанавливают в нас уверенность , что хорошо, что плохо. Они как бы пробуждают в нас умение распознавать суть вещей. Глядя на них нам не составит труда занять твердую позицию целесообразности выплеска эмоций в наших отношениях и культуре общения. Эмоутеры могут привить нам красоту эмоциональной живости. Нетеряя ни на миг связи со своими эмоциями они напоминают нам, что и мы не бесчувственны, что есть вещи на которые стоит обращать внимание и реагировать. Пока мы не научимся выражать свои чувства эмоутеры будут делать это за двоих. 
Что должны знать эмоутеры о взаимоотношениях

Главная задача для людей этого типа личности – это понять, что существуют другие формы выражения любви и чувств, что и в тихой заводи чувства водяться, что, наконец, мы тоже можем испытывать сильнейшие чувства, но при этом не закатывать сцены, и что иногда тонкость чувств проникает глубже в наши сердца чем капли долгожданного дождя в истосковавшуюся по нему землю. Эмоутерам необходимо понять, что взаимоотношения – это сочетание крутых вершин и тихих зеленых равнин. Даже, казалось находясь на стадии эмоционального застоя в отношениях, мы проникаем в их глубину, разделяя радость общения с партнером, познавая его личность и просто наслаждаясь тем, что он идет по жизни рядом с нами. Прогулки по пляжу, довольные выражения на лицах наших детей, наши друзья, общественная жизнь, походы в кино, просмотр новостей, погода за окном, запеченный к ужину лосось – все это завораживающие звуки симфонии любви. Иногда ритм мелодии разрывают сильные эмоциональные аккорды, но все же это лишь крещендо на фоне тихой симфонии. Есть доля иронии в том, что благодаря эмоутерам мы познаем силу и глубину чувств, но и они в свою очередь открывают для себя много нового о чувствах – как, например, сдерживать их или выражать не так сильно . Короче говоря им надо понять, что небольшой проступок в отношениях – это еще не уголовное преступление. Другими словами эмоутерам надо уяснить, что мы можем испытывать сильнейшие чувства, но необязательно проявлять их. Только когда эмоутеры научаться контролировать свои эмоции, они обнаружат, что эти невыраженные чувства способны изменить их внутренне, а значит и внешне их взаимоотношения станут более приятными и спокойными. В глубине души эмоутеры нуждаются в чувстве уверенности, что прошлое позади и им не угрожает никакая опасность от близкого человека. Чем быстрее они смогут понять, что страх – это лишь пережиток прошлого, тем быстрее они смогут избавиться от него и поверить что ко всему можно подойти с позиции чувств, но спокойно .

Что нужно сделать эмоутеру чтобы достичь гармонии в отношениях.

1. Постарайтесь определить в какой форме проявлялась истерия в вашем доме и запишите свои воспоминания на бумаги. Вам было страшно? Вам казалось это невыносимым? Были ли времена, когда вам казалось что человек, который так бурно реагирует мог бы вести себя по – другому. Восстановите в памяти события прошлого, посочувствуйте себе. Вспомните ребенка, запуганного до смерти, которому угрожали физической расправой и заставляли пройти через все круги ада, вспыльчивость и непостоянство родителей и мысленно соедините с тем как бы вы хотели, чтобы родители повели себя в той или иной взрывоопасной ситуации. Обратите внимание, хоть это и нелегко, как ваши истерики копируют истерики ваших родителей. Были ли они крикунами как и вы? Может быть они швыряли предметы, что в самые горячие минуты делаете и вы? Ваши родители тоже повышали голос как и вы и тоже до смерти пугали окружающих только чтобы доказать свою правоту ? Только сумев с любовью определить разницу вы создадите возможность изменений особенно если вспомните ребенка понимавшего что можно было относиться к вещам по – другому.

2.  Сделайте глубокий вдох или помедитируйте. 

Любая форма медитации очень полезна крайне эмоциональным людям. Умение сосредоточить энергию не только поможет вам распределить ее по всему телу, но и позволит вам насладиться прелестью тишины и покоя. Вместо того чтобы эмоционально реагировать на любую промелькнувшую в голове мысль вы увидите, что на многие мысли, которые вас раньше буквально воспламеняли в минуты медитации можно смотреть спокойно. Занимаясь подобными несложными упражнениями хотя бы 20 минут ежедневно вы сможете обрести уверенность в совершенно другой реальности. Когда вы наконец поймете, что существует иной способ уладить разногласия совладать с эмоциями вы избавите себя и близкого человека от эмоциональных вспышек, которые способны разрушить ваши отношения и ввергнуть вас в замешательство.

3. Остановитесь и спросите себя: ”Чего же я на самом деле боюсь“.

Поскольку страх – основа крайней эмоциональности эмоутеров то в минуты истерических припадков - например если жена в последние время уделяет вам меньше внимания, спросите себя : “Чего же я на самом деле боюсь“. Если вы проникните в самый корень страха то поймете, что опасаетесь, что жена вас разлюбила и тогда сможете обсудить с ней эту проблему. Обоснован ли ваш страх? Может что – то еще происходит ? Чем быстрее вы поймете в чем дело тем меньше показных чувств обрушите на любимого человека. Если вам самим трудно задать этот вопрос попросите это сделать своего партнера: “Чего же ты на самом деле боишься. “ Я знаю одного эмоутера, которая замужем за фантазером и в минуты крайнего возбуждения она просит, чтобы он задавал ей этот вопрос. Это поистине творит чудеса и избавляет ее от страха возвращая ее в реальную жизнь. 

4. Спросите другого человека что же на самом деле происходит. 

Итак, обретя твердую почву под ногами в мире покоя и тишины, самое время переходить к другой модели поведения, которая так же сможет вам помочь. Для биохимических процессов, протекающих в организме эмоутера характерны молниеносные реакции. На происходящее. Медитация, как я уже сказала, полезна в случае выявления причин вашего страха. Вот еще один способ. :вместо того, чтобы бурно реагировать и предполагать худшее, воспользуйтесь верным и проверенным методом – спросите другого человека что же на самом деле происходит. Что это действительно вы вчера вечером усыпили собаку и еда в ее миску поэтому осталась нетронутой ? А может тому есть иное объяснение, о котором я даже не подозреваю ? Ты не пришел на свидание потому что ты мерзкий, неблагодарный ублюдок или потому что у тебя спустило колесо по дороге ко мне домой? Умение разобраться во всем очень важно в решении проблем эмоционального характера. Чем спокойнее вы сможете во всем разобраться, ставя себя на место своего партнера (она собиралась это сделать завтра,но случилось что - то непредвиденное, это особый случай, такое больше не повторится; он опоздал потому что остановился, чтобы купить мне цветы.) тем быстрее поймете что нет причин для эмоционального взрыва. 

5. Перестаньте преувеличивать. 

Один мой знакомый эмоутер постоянно делает из мухи слона.10 для него все равно что 100. Я имею в виду, что если на шкале от 1 до 100 трудность или столкновение с другом или любовником доходит примерно до 10 по моей шкале – например он забыл позвонить или опоздал на несколько минут, забыл хлеб в магазине или не отправил письмо, о котором вы просили его вчера вечером, а утром напомнили. Такие мелочи Харли раздует до 100 по шкале эмоциональности. Тоже самое касается и любых размолвок, возникающих в отношениях. Не плохо было бы пополнить словарный запас эмоутеров словом “реализм”, что подразумевает умение объективно оценивать происходящие в отношениях явления. Фактически большинство из них доходят всего лишь до 3, 5, 10, 12 или 15 баллов, а уж никак не до 100. Иначе бы мы не смогли поддерживать наши отношения. Если эмоции постоянно зашкаливают стоит ли вообще иметь какие – то отношения. Так что перестаньте преувеличивать и если что – то достает вас, остановитесь и спосите себя на сколько баллов это тянет и как стоит разумно реагировать на это. 

6. По – настоящему захотите жить в тишине. 

Как я уже отмечала эмоутеры настолько привыкли жить в состоянии непрекращающейся истерии, что это кажется им совершенно нормальным. Это все равно, что спросить мышь какой она представляет себе луну. Ответ- очевиден. Луна сделана из сыра. Для щенка мир полон огромных косточек. Эмоутер же ответит что мир живет в состоянии истерии. Состояние некого хаоса присутствует во всем и, соответственно на это нужно так же бурно реагировать. Совладать с истерикой вы сможете только если сильно захотите жить в тишине и покое. Это значит найти другое выражение своей эмоциональности. Известно, что в теле человека накапливается мощный энергетический заряд и это влечет за собой выделение ЭНДОРФИНОВ. Поэтому стоит вам раз разрядиться как вы почувствуете себя лучше. При всем при этом ваши эмоции могут разбить сердце возлюбленным или они всерьез задумаются смогут ли еще хоть раз прийти в ресторан, где вы устроили жуткий скандал из- за плохого обслуживания. Не забывайте можно ведь по – другому подходить к вещам. Постарайтесь найти другие радости в жизни, хобби например. Займитесь чем – ни будь, что поможет вам направить энергию в творческое русло. В свою очередь это принесет уникально – полезные результаты.Это гораздо лучше чем попусту тратить свою энергию. 

Син, драпировщик мебели всегда был крайне эмоционален, легко выходил из себя и по любому поводу набрасывался на своих подружек. В 40 лет он вдруг обнажил, что в нем столько лет пропадал талант художника. Когда он всерьез занялся живописью, то заметил, что перестает жалеть о своем нераскрытом признании, а творчество помогает ему сдерживать свою излишнюю эмоциональность. Чем больше он рисовал, тем лучше ему удавалось контролировать свои чувства в отношениях с людьми. Эмоутеры полны энергии, которую необходимо лишь направить в нужное русло. Таким “выходом” может быть хобби, физические упражнения или любое другое творчество. Все это одинаково способствует достижению эмоционального равновесия в вашей жизни. 

7 Остановитесь и извинитесь. 

Никто не совершенен, у каждого есть свои недостатки. Быть безупречным не просто невозможно, а просто скучно. Как я уже говорила другие люди нужны эмоутерам для поддержания эмоций в состоянии воспламенения.В очередной раз выйдя из себя , успокойтесь и извинитесь. Иногда мы чувствуем такой стыд за свое истерическое поведение, что просто хотим забиться в угол, как нашкодивший пес и притвориться,что ничего не случилось. Вместо того, чтобы подойти и исправить ситуацию, эмоутеры часто исчезают или хватаются за первую пришедшую в голову тему, например, погоду:” Представляешь до сих пор идет дождь. Брр на улице так холодно.” Ты сможешь измениться если будешь отдавать себе отчет в своем поведении и, ловя себя на этой мысли, немедленно извиняться. Это принесет вам успокоение и близость с партнером, поможет понять разницу между ненормальными эмоциями и теми, которые подходят к данной ситуации. Извинение само по себе не изгладит последствий истерического поведения, но со временем разовьет в вас уверенность, что существует разница между эмоциональным и истерическим поведением. Извинения позволят вам взглянуть на себя, как на человека, способного контролировать свои чувства, и нормально проявлять их в определенной ситуации. А значит не чувствовать смятения в любви. 

Медитация для эмоутеров.

Мне больше нечего бояться. Страх душил меня, но теперь все это в прошлом. Мне незачем кричать. Меня услышат, даже если я скажу это шепотом, даже если я спокойно и тихо скажу правду. Любовь противоположна страху. Чем быстрее я смогу избавиться от страха, тем сильнее смогу любить и быть любимым.

Формулы самовнушения. 

 Не нужно расстраиваться по любому поводу.

 Через сто лет какая в сущности будет разница.

 Я готов избавиться от страха.

 3 НЕВОЗМУТИМЫЙ.

 «Кто, я волнуюсь?»

В спектре типов личности невозмутимые представляют спокойное, ровное оптимистическое свечение. Всегда приободряешься рядом с такими людьми, поскольку они уверены, что все получится, пока никто не начнет устраивать панику. Это вообще люди уравновешенные, приятные в общении и жизнерадостные (пока вы не откроете им силу своих чувств, тогда они могу зайти так далеко, что сбегут от вас, или помешают вам выразить свои эмоции, особенно если это страх или печаль). Невозмутимые стараются быть методичные и зачастую более медлительные, чем другие типы личности. Все потому, что их никогда не захлестывают эмоции. В то время пока эмоутеры могут сорваться как ракета и унести вас с собой, отрицающие эмоции невозмутимые уверены, что все в этом довольно таки предсказуемом мире следует по определенным правилам. Поскольку это истина для них неопровержима, они считают, что не о чем беспокоиться. Если есть проблема, ее нужно просто решить. 

 Эд и его жена Лорна отдыхали в Италии, когда из новостей узнали, что в их родном городе произошло землетрясение. Погибло 60 человек. Лорна, узнав, что его эпицентр находился от дома друзей, в котором жили их 9-ти и 11-летние дочери, обезумела от отчаяния. Тогда она настояла, чтобы Эд позвонил домой и все выяснил. Но звонок постоянно срывался. Тогда муж постарался развеять ее беспокойство. «Подумай, какова статистическая вероятность, что из 60 погибших могут оказаться нашими детьми». Ошарашенная его непроницаемым ответом Лорна продолжала настаивать пока наконец 2 дня спустя им удалось дозвониться домой и удостовериться, что дети были в безопасности. «Ну, что я тебе говорил?» - спросил Эд. «Мы бы могли не тратить столько денег на эти международные звонки и пошли бы пообедать куда-нибудь». Как и все неэмоциональные люди Эд смотрит на мир с практической точки зрения. Разум, логика, вероятность – вот основные понятия невозмутимых. Действительно невозмутимо идут по жизни в сопровождении логики и не доверяют чувствам других потому, что они лишены всякой логики. Других типов личности, в особенности эмоутеров и безотказных людей притягивают к себе невозмутимые, поскольку их спокойствие уравновешивает взлеты и падения эмоционально неустойчивых типов личности. На невозмутимых всегда можно положиться. Даже в самый сильный шторм, они сохраняют ясность ума и трезвость суждений. Какая бы не была у вас проблема, они всегда дадут вам дельный совет. 

Характерные признаки невозмутимых.

· Людей притягивает ваше спокойствие 

· Вы никогда не кричите.

· Вы возражаете, если вам советуют проявлять больше чувств.

· Ваши решения почти всегда основаны на фактах и логике.

· Вы хотите все держать под контролем.

· Вы убеждены, что события детства никак не повлияли на вас.

· Другие люди говорят вам, что вы слишком замкнуты, холодны и невозмутимы. 

Невозмутимые крупным планом. Характерные черты.

1. Невозмутимые не верят в существование чувств.

Невозмутимые не осознают, что наряду с работой, развлечениями, экономической жизнью, восходом солнца, лунным светом жизнь прежде всего – это полноводная река чувств. Для невозмутимых такое восприятие мира невозможно, это словно чье – то чужое изображение, которое невозмутимый и не хочет разглядывать. Иногда правда ему приходиться сталкиваться с сильными чувствами другого человека, а поскольку это слишком непереносимо для него, то он старается всячески избежать подобных столкновений. Мир чувств – чужд этому типу личности. Чувства приносят им явный дискомфорт, и они ни за что не признаются, что события прошлого могли бы сейчас как – то повлиять на них. «Детство? – да когда это было ! – неизменно ответит невозмутимый своей жене, любовнице или терапевту, рискнувшему предположить, что перенесенные в детстве побои могли сказаться на его психическом состоянии. Невозмутимые не верят, что некая тонкая нить связывает детство и взрослое состояние человека и это чаще всего проявляется в интимных отношениях. « Подумаешь, велика беда « - ответит он человеку, которого подвел коллега или лучший друг наговорил гадостей о ее возлюбленном. Один раз живешь так что не зацикливайся на проблемах и наслаждайся жизнью. Для невозмутимых стакан всегда наполовину полон даже если из его дна как из решето струится вода или он размером с наперсток. в основе своей невозмутимые полностью отрицают эмоции и только сильнейшее потрясение способно открыть им глаза на ошеломляющую, способную перевернуть жизнь действительность. Для многих представителей этого типа личности развод служит первым потрясением, настоящим эмоциональным пробуждением, своеобразным катализатором, ускоряющим их проникновение в мир чувств. Интересно, ведь именно те катастрофы, которых так опасаются эмоутеры и служат пробуждающей силой для невозмутимых. Боясь чувств как огня эти люди сделают все, лишь бы не связываться с ними. 
2.Невозмутимые не только отрицают свои чувства, но не позволяют вам проявлять свои

Сублимация – вот как в психологии называется основная проблема невозмутимы. Под этим термином психологи понимают подсознательное направление эмоциональной энергии на социально – полезную деятельность. 

Например, девушка, отец которой добывает нефть в Саудовской Аравии просто готова кричать от тоски и боли. Вместо этого она с головой уходит в учебу и становится лучшей ученицей в классе. Таким образом она сублимирует тоску по отцу. Та же ситуация с юношей, который рассказывает всем, что его мама содержит дом в идеальной чистоте. Этим он сублимирует боль от недостатка материнского внимания. Сублимация – это способ рационально использовать эмоции. Невозмутимые и тогда отрицают чувства, когда сталкиваются с ними вплотную. В их жизни тоже случаются и увольнения и смерть отца или жена угрожает, что уйдет от них. Все равно внешне такие люди действительно невозмутимы. «Ну все не так уж плохо. Мы сильно повздорили, но она скоро отойдет. Это у нее критические дни приближаются «Не беда, работа всегда найдется. «Не понимаю, что ты так расстраиваешься все умирают. Такова жизнь. Ну что грустить. Невозмутимые не только отрицают чувства, но и проводят скрытую, (а иногда и не очень) кампанию по борьбе с чувствами другого человека. Вот пример. Лаура давно хотела взять отпуск. Вечно перегруженная учительница начальной школы она очень уставала. Вдобавок ко всему ее престарелый отец был тяжело болен и ей приходилось после школы присматривать за ним. Договорившись обо всем со своим любовником Джефом, который жил с ней, она с нетерпением ждала поездки в Бали. Отдых был ей крайне необходим. Пока она второпях собирала чемоданы у ее отца случился припадок и ей пришлось позаботься о нем. Когда же они, наконец, добрались в аэропорт, она обнаружила, что забыла паспорт. Разбитая и злая на себя она поехала домой. Ее бойфренд был типичный сухарь Когда она, зареванная вернулась домой он преспокойно смотрел футбол, а на ее рассказ, прерываемый плачем и всхлипываниями, он невозмутимо ответил : «Ничего страшного «. Тот же ответ и последовал и на ее жалобы, что целый день ее отпуска пропал даром. Вместо того, чтобы посочувствовать ей, Джеф заставил ее чувствовать себя полной идиоткой из – за ее истерики. Невозмутимые печально известны тем, что сводят чувства на нет и всегда на чеку, чтобы необузданные эмоции не вмешивались в их жизнь и интимные отношения.

3. Невозмутимые доверяют только фактам, принимают только логические решения.

Невозмутимые всегда руководствуются только разумом. Поскольку в их мире нет места чувствам все решения (даже если дело касается чувств) они принимают исходя из позиции логики и разума. Невозмутимые тщательно все обдумают, даже проведут исследование по данной теме. Они станут размышлять, следуют ли жениться на этой девушке, завести ребенка так, словно речь идет о защите докторской диссертации или расчете потребительской корзине. Вместо того, чтобы прислушаться к своему сердцу они уверенны, что результаты их исследований будут достаточными основаниями для принятия решений. Я знаю одного молодого талантливого адвоката, которую раздражает, а иногда забавляет пессимизм собственной матери. Ее бесконечные эмоциональные колебания загоняют дочь в тупик. Она не понимает неужели так трудно принять решение.» Взгляни на факты и решайся. « - постоянно говорит он дочь. Иногда дочь собирает необходимые данные. «Это дешевле чем это. Нужно покупать именно это. И после помощи дочери мать не смогла ни на что решиться и вскоре девушка оставила это бесполезное занятие. Позднее она призналась мне, что мать приняла решение, основанное по ее мнению «ни на чем». Еще один пример: Молодой, преуспевающий бизнесмен решил купить себе дом и целый год присматривал себе недвижимость во всех районах города. Когда друзья спрашивали его почему поиск так затянулся, он отвечал, что ему надо проанализировать все переменные. Он не принимал в расчет, что некоторые дома ему нравились больше остальных. Проанализировав все дома только с финансовой стороны он пришел к выводу, что загородный дом будет самым выгодным вложением капитала. Довольный собой он приобрел его. Два месяца спустя он обнаружил что доселе неведомые ему эмоциональные факторы так сильно повлияли на него, что он и представить себе не мог. Дом находился слишком далеко от города да еще и на тенистой аллеи (солнце вообще не заглядывало в его дом), а до всех радостей жизни 45 минут езды. Через 2 месяца он повесил объявление о продаже дома. Дом был продан. Только после этого он признал, что «чувствовал себя там как – то не так. «Решение, основанное исключительно на логике стоило ему 30000 долларов. Другой пример. Лори, администратор больницы переезжала из города в город в поисках высокой зарплаты. Она бросала и бойфренда, каждый раз меняя место жительства. Карьера стала самым важным в ее жизни. Ее отец всегда мало зарабатывал, а она надеялась избежать этого. Денежные затруднения всегда были основной проблемой во взаимоотношениях ее родителей, а она не хотела повторять их судьбу. Не отдавая себе отчета в том, что ее решение сугубо эмоционально, она продолжала верить, что деньги и финансовое благополучие- единственное, что имеет для нее значение. Интересно вместо того, чтобы выйти замуж и вместе переживать денежные трудности, она вообще лишила себя всяких отношений. 
4. Невозмутимые не принимают во внимание, что их действия во взаимоотношениях могут оказать эмоциональное воздействие на другого человека. 

Брейт и Лиз встречались уже больше 2 лет, и он никак не мог понять, почему она взорвалась, когда он сказал ей, что хочет отправиться в поход с друзьями. Однажды вечером, в пятницу во время романтического ужина он сообщил Лиз, что он, Скотт и Том отправляются в Йозмайт на 2 недели. Когда Лиз стала возражать он привел ей кучу причин, по которым ему нужно в отпуск. Он не принял во внимание тот факт, что они вместе уже 2 года и возможно Лиз захочет пойти с ним. Только когда в конец отчаявшись она пригрозила, что уйдет от него, он признал, что задел ее чувства. 

Дэнис, преуспевающий дизайнер Web-сайтов, всегда приходил домой с опозданием. У него всегда находилась причина. Спустя 45 минут а то и 2 часа, как он должен был быть дома, он появлялся на пороге с сияющей улыбкой и обнимал Лизу, которая неизменно кипела от злости. «Ну что надулась « - спрашивал он, как будто ее реакция была необычной «Он, казалось не замечал ее злости, досады и испуга. « Вот я и дома. Ну в чем дело ? « Если она пыталась все ему объяснить он смотрел на нее как на полную дуру и обвинял ее в излишнем драматизме. Поскольку невозмутимые стараются избегать эмоций, люди естественно сердятся на них, выходят из себя, изменяют им или разводятся после многолетнего супружества, которое по словам невозмутимых было счастливым. « Я был так счастлив все это время, неужели ты нет ? « - они часто говорят своим супругам, собирающим чемоданы и уходящими навсегда. Зачастую их партнеры становятся крайне эмоциональными и выражают чувства за двоих. 

За что мы любим невозмутимых

Невозмутимые – это твердый балласт любовных типов. Они всегда придерживаются определенной черты и не теряют чувство ответственности, держат мир в состоянии порядка, предсказуемости, твердости, где все идет четко по расписанию без всяких сбоев. Мы полагаемся на них в минуты крайней эмоциональности, чтобы сохранять спокойствие. Они всегда последними сойдут с тонущего корабля, смело войдут в горящее здание, чтобы спасти ребенка, рискуя собственной жизнью , помогут незнакомцу поменять шину на автостраде. Все потому, что для них это проблемы, которые нужно решать. Жизнь полна таких проблем и они требуют немедленного решения. Невозмутимые всегда спокойны и на них можно положиться. Мы благодарны им, что в минуты нашего эмоционального замешательства они, как, компас укажут нам правильный путь, всегда помогут выбраться из любого болота, а во времена бедствий останутся твердыми и непоколебимы. Из этих неэмоциональных людей получаются хорошие жены, мужья и партнеры по бизнесу. Они серьезно относятся к ответственности и выполняют работу с тщательностью часового мастера. На них всегда можно положиться. Они ни на что не жалуются потому, что отрицая чувства не видят поводов для этого. Они оплот всего человечества и прочный балласт интимных отношений.

Почему они сводят нас с ума.

Возлюбленным, любовникам и супругам приходится нелегко с невозмутимыми потому вы, что вы никогда не сможете с ними по – Нет, вы не можете отрицать. Они никогда не дадут воля чувствам, чтобы отдаться во власть неге эмоций. А значит вы никогда не испытаете с ними редкое счастье от интимных отношений, которые представляют собой прежде всего двусторонний обмен чувствами. Во взаимоотношениях они выступают как замкнутые, холодные и бесстрастные партнеры. Хотя и другие типы личности могут вывести вас из себя у невозмутимых к этому особый талант. Они не просто отрицают собственные чувства, но и ваши заодно. В несуществующем для них мире эмоций они заставляют партнера чувствовать себя полными идиотами за то, что не просто чувствуют, но и открыто выражают эти чувства. Невозмутимые выбирают чаще всего себе в партнеры людей эмоциональных, чтобы как–то уравновесить собственную черствость, но при этом они проводят скрытую борьбу с чувствами другого человека, точнее с проявлением его чувств. Да они бояться этих чувств как огня, языки пламени которого представляют для них реальную опасность. Повсеместно отрицая чувства как неотъемлемую часть человеческого существования, они подсознательно вынуждают партнеров подавлять свои эмоции пока они как взрыв в определенный момент не вырываются наружу 

Второй причиной, по которой любовники и супруги отдаляются от них является неизменная холодность невозмутимых. Эти люди способны охладить пыл любого человека. Сводя все исключительно к силе разума логики или банальному «анализу переменных», они словно лишают солнца яркий, погожий денек, вечеринку – праздничного задора, а отношения – притягательного романтизма. На помолку они приобретут кольцо с самым маленьким бриллиантом, поскольку «это разумное приобретение», а в отпуск они отправятся подешевле только если это «комплексное предложение». Они не будут прыгать от радости, когда вы устроите им сюрприз – вечеринку в честь их 40-летия, ведь «40 – не повод для этого» Вместо того, чтобы быть тронутыми, радоваться от всего сердца или хотя бы сделать вид они на ваш вопрос понравилась ли им вечеринка неизменно ответят: «Да я неплохо повеселился». 

Что же на самом деле происходит ?
Печаль – вот что скрывается за всей их логикой и практичностью. Отрицая чувства невозмутимые пытаются справиться с ней. В жизни каждого из этих людей в жизни произошло нечто болезненное и они всячески пытаются отрицать это Кого – то постигло боль от усыновления, кого – то жизнь с черствым, не любящим родителем, кто – то испытал боль при разводе родителей невозмутимые, чтобы как – то справиться с этой болью рано научились отрицать эмоции. В результате они не могут больше найти дорогу, ведущую в мир чувств. Нет конечно чувства есть, но они спрятаны где- то в темных уголках психики невозмутимых, а включить свет и проникнуть туда они не решаются. Иногда это горе подобно скорби об умершем родители. Иногда эмоциональная холодность родителя заставляет их сердце каменеть. 
У Вита, несмотря на многолетнее лечение случился срыв, а виной всему пренебрежение со стороны матери. Он любил ее, а она вечно была занята своим дизайнерским проектом. Они никогда не брала его на руки, не читала ему и не целовала перед сном. Однажды он вернулся домой с ссадиной на колене – упал с велосипеда. Рана сильно кровоточила, Но когда он прошел на кухню мать лишь сказала : «Смотри, не запачкай пол по всему дому». «Вот тогда – то я и замкнулся», вспоминает Вит. « Именно в тот день, тот час, ту минуту». 

Вилфред, типичный невозмутимый, после смерти отца остался с матерью и 3 братьями. Отец умер от затяжного туберкулеза, когда Вифреду было 3 года. Убитая горем мать, оставшись с 4-мя детьми на руках, искала любую возможность, чтобы поскорее снова выйти замуж. Вскоре ей это удалось, и семья Вилфреда пополнилась 3 сводными братьями. Не желая нарушать семейную идиллию, мать вела себя так, словно ничего не произошло. Теперь у всех детей наконец – то появился отец, и на семейном небосклоне не было ни облачка. И, действительно, на первый взгляд все в семье складывалось хорошо. Вилфред же всячески подавлял в себе чувство огромной утраты. И он и его братья перенесли тяжелейшее испытание для ребенка- потерю отца, и тем не менее они отрицали свою боль, старались спрятать чувство утраты как можно дальше. У них не было даже возможности погоревать. Действительно вновь выйдя замуж мать Винфреда ни разу не упомянула о своем покойном муже, словно он испарился или вовсе не существовал, а был лишь плодом ее воображения. Горю детей не было ни места, ни времени. Мать постоянно говорила им, как им повезло и какими счастливыми они должны быть. «Разве у нас не прекрасная семья?» - часто повторяла она. Естественно после тяжелейшей утраты, которую только способен перенести ребенок, когда его чувства отрицались, Винфред стал Невозмутимым. После этого, казалось ничего в жизни не достойно чувственного восприятия. Одно – единственное событие, заслуживающее этого рассматривалось как будто ничего не произошло. Теперь Винфред на вопрос как дела неизменно отвечает «Все отлично.» У него были любовницы, но ни с одной из них отношения не сложились, потому что он не обращал внимания на их чувства. Он был даже несколько раз помолвлен, но когда мать его будущей жены попала в серьезную аварию, он отказался ехать с ней в больницу. Спустя несколько дней после этого мать девушки скончалась в больнице, а она порвала с Винфредом. Вторая помолвка расстроилась, когда спустя год после тщетных попыток добиться от Винфреда каких – либо чувств, девушка ушла от него. Как и смерть родителей развод еще одно испытание после которого дети начинают отрекаться от чувств. Поскольку развод – типичное для Америки дело чувствам, сопровождающем его не уделяют особого внимания. Родители рассматривают развод как прекращение отношений, как их собственную неудачу, придавая лишь мимолетное внимание эмоциональным переживаниям, с которыми придется столкнуться их детям. Предполагается, что дети способны легко справиться с грузом свалившихся на них сводных братьев, сестер, отчимов и им будет несложно перерываться между 2-мя семьями, что неизбежно при разводе. При этом никто не вспоминает об их чувствах. Проблема не в том, что детям приходится привыкать к изменившимся обстоятельствам жизни, а том, что мы отрицаем их право на глубину и сложность чувств, сопровождающих это эмоционально – разрушительное событие. Мы не оставляем им место для чувств или относимся к ним несерьезно, а дети пережившие развод вырастают и становятся бесчувственными сухарями. 

Родители Холли развелись, когда ей было 6. Однажды она вернулась из школы и увидела, что отец уходит.«Мама меня больше не любит « - сказал он Холли. Он переехал в деловую часть города и хотя навещал холи каждую неделю к этой теме больше не возвращался. Мать вскоре почувствовала свою вину как инициатор развода и попыталась поддержать дочь во всех ее начинаниях. Она бывала с ней на всех школьных и внеклассных мероприятиях. Отец Холли встретил тем временем другую женщину и стал жить с ней. Теперь в жизни Холли появилась мачеха, которая Холли особо не жаловала, а вопроса о разводе так никто и не касался. После этого отец со своей новой пассией переехали в другую часть страны и после того как они секретно поженились пригласили Холли погостить у них летом. Когда Холли вернулась домой после поездки к отцу, она обнаружила, что у матери целая вереница поклонников, но стоило девочки сделать шаг к сближению как они сразу же исчезали. Спустя несколько лет отец вернулся обратно с женой и сыном. Они поселились неподалеку, и он ожидал, что Холли непременно станет бывать у них. Холли старалась не огорчать отца, пока через несколько лет он не решился отправиться «на север чтобы зажить наконец своей жизнью». Переехав туда он сразу забыл о Холли, перестал писать и звонить ей, не платил больше алименты. Холли, по природе своей жизнерадостная девушка, казалось отнеслась ко всему спокойно. Став бесчувственной она добилась успеха в учебе, работе и даже дружбе, словно так, чтобы разнообразить ее сложное детство. В конце концов Холли вышла замуж, но это был союз без любви. «Он любит собак и я тоже. Мы оба хотим купить дом». Брак вскоре распался потому, что мужу предложили работу в Новой Зеландии, а она отказалась с ним ехать. После разрыва ее стали мучить приступы беспричинного беспокойства, заставившие ее задуматься и о чувствах. Не всегда, однако, ситуации, когда чувства заглушаются становятся причиной черствости невозмутимых. Иногда, наоборот, в доме, где царят паника и истерики дети принимают решение навсегда забыть о чувствах, ведь уже перенесенных эмоциональных переживаний хватит на всю оставшуюся жизнь. Ребенок приходит в отчаяние и клятвенно обещает себе, что никогда больше не будет ничего чувствовать, не пойдет по этому пути. «Я слишком много пережил. Больше никаких эмоций. Ни своих, ни чужих. « Зачастую бесчувственные люди очень чувствительны в глубине души, но они так давно подавили в себе это, что не знают иногда как достучаться до своих эмоций. Они словно потеряли ключ от сундука, где скрыты их эмоции. Иногда они просто переживают, смогут ли они справиться с потоком, нахлынувших на них чувств. Вместо того, чтобы шаг за шагом справляться с конкретным чувством, как делают все нормальные люди, представители этого типа личности, настолько подавил и в себе переживания, связанные с тяжелыми испытаниями их жизни, что если появляются какие – либо чувства они кажутся им настолько же тяжелыми. К таким людям нужно относиться с состраданием, соразмерным с теми глубокими ранами, которые они пережили, нужно попытаться высвободить их из пещеры их холодности и черствости. Необходимо, чтобы они снова прочувствовали их горе, боль потери или глубокой утраты, которое разбило им сердце. Им нужно выплакаться. Дав воля слезам, они вернуть себе способность чувствовать. 





	Sunday 1 January

Noon. London: my flat. Ugh. The last thing on earth I feel physically, emotionally or mentally  equipped to do is drive

to Una and Geoffrey Alconbury's New Year's Day Turkey Curry Buffet in Grafton Underwood. Geoffrey and Una Alconbury are my parents' best friends and, as Uncle Geoffrey never tires of reminding me, have known me since I was running round the lawn with no clothes on. My mother rang up at 8.30 in the morning last August Bank Holiday and forced me to promise to go. She approached it via a cunningly circuitous route.

'Oh, hello, darling. I was just ringing to see what you wanted for Christmas.'

'Christmas?'

'Would you like a surprise, darling?'

'No!' I bellowed. 'Sorry. I mean . . .'
'I wondered if you'd like a set of wheels for your suitcase.'

'But I haven't got a suitcase.'

'Why don't I get you a little suitcase with wheels attached. You know, like air hostesses have.'

'I've already got a bag.'

'Oh, darling, you can't go around with that tatty green canvas thing. You look like some sort of Mary Poppins person who's fallen on hard times. Just a little compact case with a pull-out handle. It's amazing how much you can get in. Do you want it in navy on red or red on navy?'

'Mum. It's eight thirty in the morning. It's summer. It's very hot. I don't want an air-hostess bag.'

'Julie Enderby's got one. She says she never uses anything else.'

'Who's Julie Enderby?'

'You know Julie, darling! Mavis Enderby's daughter. Julie! The one that's got that super-dooper job at Arthur Andersen . . .'
'Mum . . .'
'Always takes it on her trips . . .'
'I don't want a little bag with wheels on.'

'I'll tell you what. Why don't Jamie, Daddy and I all club together and get you a proper new big suitcase and a set of wheels?'

Exhausted, I held the phone away from my ear, puzzling about where the missionary luggage-Christmas-gift zeal had stemmed from. When I put the phone back she was saying:

'. . . in actual fact, you can get them with a compartment with bottles for your bubble bath and things. The other thing I thought of was a shopping trolley.'

'Is there anything you'd like for Christmas?' I said desperately, blinking in the dazzling Bank Holiday sun​light.

'No, no,' she said airily. 'I've got everything I need. Now, darling,' she suddenly hissed, 'you will be coming to Geoffrey and Una's New Year's Day Turkey Curry Buffet this year, won't you?'

'Ah. Actually, I. . .' I panicked wildly. What could I pretend to be doing? '. . . think I might have to work on New Year's Day.'

"That doesn't matter. You can drive up after work. Oh, did I mention? Malcolm and Elaine Darcy are coming and bringing Mark with them. Do you remember Mark, darling? He's one of those top-notch barristers. Masses of money. Divorced. It doesn't start till eight.'

Oh God. Not another strangely dressed opera freak with bushy hair burgeoning from a side-parting. 'Mum, I've told you. I don't need to be fixed up with . . .'

'Now come along, darling. Una and Geoffrey have been holding the New Year Buffet since you were running round the lawn with no clothes on1. Of course you're going to come. And you'll be able to use your new suitcase.'

11.45 p.m. Ugh. First day of New Year has been day of horror. Cannot quite believe I am once again starting the year in a single bed in my parents' house. It is too humiliating at my age. I wonder if they'll smell it if I have a fag out of the window. Having skulked at home all day, hoping hangover would clear, I eventually gave up and set off for the Turkey Curry Buffet far too late. When I got to the Alconburys' and rang their entire-tune-of-town-hall-clock-style doorbell I was still in a strange world of my own - nauseous, vile-headed, acidic. I was also suffering from road-rage residue after inadvertently getting on to the M6 instead of the Ml and having to drive halfway to Birming​ham before I could find anywhere to turn round. I was so furious I kept jamming my foot down to the floor on the accelerator pedal to give vent to my feelings, which is very dangerous. I watched resignedly as Una Alconbury's form - intriguingly deformed through the ripply glass door -bore down on me in a fuchsia two-piece.

'Bridget! We'd almost given you up for lost! Happy New Year! Just about to start without you.'

She seemed to manage to kiss me, get my coat off, hang it over the banister, wipe her lipstick off my cheek and make me feel incredibly guilty all in one movement, while I leaned against the ornament shelf for support.

'Sorry. I got lost.'

'Lost? Durr! What are we going to do with you? Come on in!'

She led me through the frosted-glass doors into the lounge, shouting, 'She got lost, everyone!'

'Bridget! Happy New Year!' said Geoffrey Alconbury, clad in a yellow diamond-patterned sweater. He did a jokey Bruce Forsyth step then gave me the sort of hug which Boots would send straight to the police station.

'Hahumph,' he said, going red in the face and pulling his trousers up by the waistband. 'Which junction did you come off at?'

'Junction nineteen, but there was a diversion . . .'
'Junction nineteen! Una, she came off at Junction nine​teen! You've added an hour to your journey before you even started. Come on, let's get you a drink. How's your love-life, anyway?'

Oh God. Why can't married people understand that this is no longer a polite question to ask? We wouldn't rush up to them and roar, 'How's your marriage going? Still having sex?' 

Everyone knows that dating in your thirties is not the happy-go-lucky free-for-all it was when you were twenty-two and that the honest answer is more likely to be, 'Actually, last night my married lover appeared wearing suspenders and a darling little Angora crop-top, told me he was gay/a sex- addict/a narcotic addict/a com​mitment phobic and beat me up with a dildo,' than, 'Super, thanks.'

Not being a natural liar, I ended up mumbling shame​facedly to Geoffrey, 'Fine,' at which point he boomed, 'So you still haven't got a feller!'

'Bridget! What are we going to do with you!' said Una. 'You career girls! I don't know! Can't put it off for ever, you know. Tick-tock-tick-tock.'

'Yes. How does a woman manage to get to your age without being married?' roared Brian Enderby (married to Mavis, used to be president of the Rotary in Kettering), waving his sherry in the air. Fortunately my dad rescued me.

'I'm very pleased to see you, Bridget,' he said, taking my arm. 'Your mother has the entire Northamptonshire constabulary poised to comb the county with toothbrushes for your dismembered remains. Come and demonstrate your presence so I can start enjoying myself. How's the be-wheeled suitcase?'

'Big beyond all sense. How are the ear-hair clippers?'

'Oh, marvellously - you know - dippy.'
It was all right, I suppose. I would have felt a bit mean if I hadn't turned up, but Mark Darcy . . . Yuk. Every time my mother's rung up for weeks it's been, 'Of course you remember the Darcys, darling. They came over when we were living in Buckingham and you and Mark played in the paddling pool!' or, 'Oh! Did I mention Malcolm and Elaine are bringing Mark with them to Una's New Year's Day Turkey Curry Buffet? He's just back from America, appar​ently. Divorced. He's looking for a house in Holland Park. Apparently he had the most terrible time with his wife. Japanese. Very cruel race.'

Then next time, as if out of the blue, "Do you remember Mark Darcy, darling? Malcolm and Elaine's son? He's one of these super-dooper top-notch lawyers. Divorced. Elaine says he works all the time and he's terribly lonely. I think he might be coming to Una's New Year's Day Turkey Curry Buffet, actually.'

I don't know why she didn't just come out with it and say, 'Darling, do shag Mark Darcy over the turkey curry, won't you? He's very rich.'

'Come along and meet Mark,' Una Alconbury sing​songed before I'd even had time to get a drink down me.

Being set up with a man against your will is one level of humiliation, but being literally dragged into it by Una Alconbury while caring for an acidic hangover, watched by an entire roomful of friends of your parents, is on another plane altogether.

The rich, divorced-by-cruel-wife Mark - quite tall - was standing with his back to the room, scrutinizing the con​tents of the Alconburys' bookshelves: mainly leather-bound series of books about the Third Reich, which Geoffrey sends off for from Reader's Digest. It struck me as pretty ridiculous to be called Mr Darcy and to stand on your own looking snooty at a party. It's like being called Heathcliff and insisting on spending the entire evening in the garden, shouting 'Cathy' and banging your head against a tree.

'Mark! said Una, as if she was one of Santa Claus's fairies. 'I've got someone nice for you to meet.'

He turned round, revealing that what had seemed from the back like a harmless navy sweater was actually a V-neck diamond-pattern in shades of yellow and blue - as favoured by the more elderly of the nation's sports reporters. As my friend Tom oftens remarks, it's amazing how much time and money can be saved in the world of dating by close attention to detail. A white sock here, a pair of red braces there, a grey slip-on shoe, a swastika, are as often as not all one needs to tell you there's no point writing down phone numbers and forking out for expensive lunches because it's never going to be a runner.

'Mark, this is Colin and Pam's daughter, Bridget,' said Una, going all pink and fluttery. 'Bridget works in publish​ing, don't you, Bridget?'

'I do indeed,' I for some reason said, as if I were taking part in a Capital radio phone-in and was about to ask Una if I could 'say hello' to my friends Jude, Sharon and Tom, my brother Jamie, everyone in the office, my mum and dad, and last of all all the people at the Turkey Curry Buffet.

'Well, I'll leave you two young people together,' said Una. 'Durr! I expect you're sick to death of us old fuddy-duddies.'

'Not at all,' said Mark Darcy awkwardly with a rather unsuccessful attempt at a smile, at which Una, after rolling her eyes, putting a hand to her bosom and giving a gay tinkling laugh, abandoned us with a toss of her head to a hideous silence.

'I. Um. Are you reading any, ah ... Have you read any good books lately?' he said.

Oh, for God's sake.

I racked my brain frantically to think when I last read a proper book. The trouble with working in publishing is that reading in your spare time is a bit like being a dustman and snuffling through the pig bin in the evening. I'm halfway through Mem are from Mars, Women are from Venus, which Jude lent me, but I didn't think Mark Darcy, though clearly odd, was ready to accept himself as a Martian quite yet. Then I had a brainwave.

'Backlash, actually, by Susan Faludi,' I said triumphantly. Hah! I haven't exactly read it as such, but feel I have as Sharon has been ranting about it so much. Anyway, com​pletely safe option as no way diamond-pattern-jumpered goody-goody would have read five-hundred-page feminist treatise.

'Ah. Really?' he said. "I read that when it first came out. Didn't you find there was rather a lot of special pleading?'

'Oh, well, not too much . . .' I said wildly, racking my brains for a way to get off the subject. 'Have you been staying with your parents over New Year?'

'Yes,' he said eagerly. 'You too?'

'Yes. No. I was at a party in London last night. Bit hungover, actually.' I gabbled nervously so that Una and Mum wouldn't think I was so useless with men I was failing to talk to even Mark Darcy. 'But then I do think New Year's resolutions can't technically be expected to begin on New Year's Day, don't you? Since, because it's an extension of New Year's Eve, smokers are already on a smoking roll and cannot be expected to stop abruptly on the stroke of midnight with so much nicotine in the system. Also dieting on New Year's Day isn't a good idea as you can't eat rationally but really need to be free to consume whatever is necessary, moment by moment, in order to ease your hangover. I think it would be much more sensible if resolutions began generally on January the second.'
'Maybe you should get something to eat,' he said, then suddenly bolted off towards the buffet, leaving me standing on my own by the bookshelf while everybody stared at me, thinking, 'So that's why Bridget isn't married. She repulses men.'

The worst of it was that Una Alconbury and Mum wouldn't leave it at that. They kept making me walk round with trays of gherkins and glasses of cream sherry in a desp​erate bid to throw me into Mark Darcy's path yet again. In the end they were so crazed with frustration that the second I got within four feet of him with the gherkins Una threw herself across the room like Will Carling and said, 'Mark, you must take Bridget's telephone number before you go, then you can get in touch when you're in London.'

I couldn't stop myself turning bright red. I could feel it climbing up my neck. Now Mark would think I'd put her up to it.

'I'm sure Bridget's life in London is quite full enough already, Mrs Alconbury,' he said. Humph. It's not that I wanted him to take my phone number or anything, but I didn't want him to make it perfectly obvious to everyone that he didn't want to. As I looked down I saw that he was wearing white socks with a yellow bumblebee motif.

'Can't I tempt you with a gherkin?' I said, to show I had had a genuine reason for coming over, which was quite definitely gherkin-based rather than phone-number-related.

'Thank you, no,' he said, looking at me with some alarm.

'Sure? Stuffed olive?' I pressed on.

'No, really.'

'Silverskin onion?' I encouraged. 'Beetroot cube?'

'Thank you,' he said desperately, taking an olive.

'Hope you enjoy it,' I said triumphantly.

Towards the end I saw him being harangued by his mother and Una, who marched him over towards me and stood just behind while he said stiffly, 'Do you need driving back to London? I'm staying here but I could get my car to take you.'

'What, all on its own?' I said.

He blinked at me.

'Durr! Mark has a company car and a driver, silly,' said Una.

'Thank you, that's very kind,' I said. 'But I shall be taking one of my trains in the morning.'

2 a.m. Oh, why am I so unattractive? Why? Even a man who wears bumblebee socks thinks I am horrible. Hate the New Year. Hate everyone. Except Daniel Cleaver. Anyway, have got giant tray-sized bar of Cadbury's Dairy Milk left over from Christmas on dressing table, also amusing joke gin and tonic miniature. Am going to consume them and have fag.

Tuesday 3 January

9st 4 [terrifying slide into obesity - why? why?), alcohol units 6 (excellent), cigarettes 23 (v.g.), calories 2472.
9 a.m. Ugh. Cannot face thought of going to work. Only thing which makes it tolerable is thought of seeing Daniel again, but even that is inadvisable since am fat, have spot on chin, and desire only to sit on cushion eating chocolate and watching Xmas specials. It seems wrong and unfair that Christmas, with its stressful and unmanage​able financial and emotional challenges, should first be forced upon one wholly against one's will, then rudely snatched away just when one is starting to get into it. Was really beginning to enjoy the feeling that normal service was suspended and it was OK to lie in bed as long as you want, put anything you fancy into your mouth, and drink alcohol whenever it should chance to pass your way, even in the mornings. Now suddenly we are all supposed to snap into self-discipline like lean teenage greyhounds.

10 p.m. Ugh. Perpetua, slightly senior and therefore think​ing she is in charge of me, was at her most obnoxious and bossy, going on and on to the point of utter boredom about latest half-million-pound property she is planning to buy with her rich-but-overbred boyfriend, Hugo: 'Yars, yars, well it is north-facing but they've done something fright​fully clever with the light.'

I looked at her wistfully, her vast, bulbous bottom swathed in a tight red skirt with a bizarre three-quarter-length striped waistcoat strapped across it. What a blessing to be born with such Sloaney arrogance. Perpetua could be the size of a Renault Espace and not give it a thought. How many hours, months, years, have I spent worrying about weight while Perpetua has been happily looking for lamps with porcelain cats as bases around the Fulham Road? She is missing out on a source of happiness, anyway. It is proved by surveys that happiness does not come from love, wealth or power but the pursuit of attainable goals: and what is a diet if not that?

On way home in end-of-Christmas denial I bought a packet of cut-price chocolate tree decorations and a £3.69 bottle of sparkling wine from Norway, Pakistan or similar. I guzzled them by the light of the Christmas tree, together with a couple of mince pies, the last of the Christmas cake and some Stilton, while watching EastEnders, imagining it was a Christmas special.

Now, though, I feel ashamed and repulsive. I can actually feel the fat splurging out from my body. Never mind. Sometimes you have to sink to a nadir of toxic fat envelop​ment in order to emerge, phoenix-like, from the chemical wasteland as a purged and beautiful Michelle Pfeiffer figure. Tomorrow new Spartan health and beauty regime will begin.

Mmmm. Daniel Cleaver, though. Love his wicked dis​solute air, while being v. successful and clever. He was being v. funny today, telling everyone about his aunt thinking the onyx kitchen-roll holder his mother had givei her for Christmas was a model of a penis. Was really v amusing about it. Also asked me if I got anything nice for Christmas in rather flirty way. Think might wear short black skirt tomorrow.

Wednesday 4 January

9st 5 (state of emergency now as if fat has been stored in capsule form over Christmas and is being slowly released under skin), alcohol units 5 (better), cigarettes 20, calories. 700 (v.g.).

4 p.m. Office. State of emergency. Jude just rang up fron her portable phone in flood of tears, and eventually managed to explain, in a sheep's voice, that she had just had to excuse herself from a board meeting (Jude is Head of Futures at Brightlings) as she was about to burst into tears and was now trapped in the ladies' with Alice Cooper eyes and no make-up bag. Her boyfriend, Vile Richard (selfindulgent commitment phobic), whom she has been seeing on and off for eighteen months, had chucked her for asking him if he wanted to come on holiday with her. Typical, but  Jude naturally was blaming it all on herself.

'I'm co-dependent. I asked for too much to satisfy my own neediness rather than need. Oh, if only I could turr back the clock.'

I immediately called Sharon and an emergency sumrnit has been scheduled for 6.30 in Cafe Rouge. I hope I can get away without bloody Perpetua kicking up.

11 p.m. Strident evening. Sharon immediately launched into her theory on the Richard situation: 'Emotional fuck-wittage', which is spreading like wildfire among men over thirty. As women glide from their twenties to thirties, Shazzer argues, the balance of power subtly shifts. Even the most outrageous minxes lose their nerve, wrestling with the first twinges of existential angst: fears of dying alone and being found three weeks later half-eaten by an Alsatian. Stereotypical notions of shelves, spinning wheels and sexual scrapheaps conspire to make you feel stupid, no matter how much time you spend thinking about Joanna Lumley and Susan Sarandon.

'And men like Richard,' fumed Sharon, 'play on the chink in the armour to wriggle out of commitment, maturity, honour and the natural progression of things between a man and a woman.'

By this time Jude and I were going, 'Shhh, shhh,' out of the corners of our mouths and sinking down into our coats. After all, there is nothing so unattractive to a man as strident feminism.

'How dare he say you were getting too serious by asking to go on holiday with him?' yelled Sharon. 'What is he talking about?'

Thinking moonily about Daniel Cleaver, I ventured that not all men are like Richard. At which point Sharon started on a long illustrative list of emotional fuckwittage in progress amongst our friends: one whose boyfriend of thirteen years refuses even to discuss living together; another who went out with a man four times who then chucked her because it was getting too serious; another who was pursued by a bloke for three months with impas​sioned proposals of marriage, only to find him ducking out three weeks after she succumbed and repeating the whole process with her best friend.

'We women are only vulnerable because we are a pioneer generation daring to refuse to compromise in love and relying on our own economic power. In twenty years' time men won't even dare start with fuckwitt​age because we will just laugh in their faces,' bellowed Sharon.

At this point Alex Walker, who works in Sharon's company, strolled in with a stunning blonde who was about eight times as attractive as him. He ambled over to us to say hi.

'Is this your new girlfriend?' asked Sharon.

'Well. Huh. You know, she thinks she is, but we're not going out,  we're just  sleeping together.  I ought to stop it really, but, well. . .' he said, smugly.

'Oh, that is just such crap, you cowardly, dysfunctional little schmuck. Right. I'm going to talk to that woman,' said Sharon, getting up. Jude and I forcibly restrained her while Alex, looking panic-stricken, rushed back, to con​tinue his fuckwittage unrumbled.

Eventually the three of us worked out a strategy for Jude. She must stop beating herself over the head with Women Who Love Too Much and instead think more towards Men are from Mars, Women are from Venus, which will help her to see Richard's behaviour less as a sign that she is co-dependent and loving too much and more in the light of him being like a Martian rubber band which needs to stretch away in order to come back.

'Yes, but does that mean I should call him or not?' said Jude.

'No,' said Sharon, just as I was saying, 'Yes.'

After Jude had gone - because she has to get up at 5,45 to go to the gym and see her personal shopper before work starts at 8.30 (mad) - Sharon and I were suddenly filled with remorse and self-loathing for not advising Jude simply to get rid of Vile Richard because he is vile. But then, as Sharon pointed out, last time we did that they got back together and she told him everything we'd said in a fit of reconciliatory confession and now it is crip-plingly embarrassing every time we see him and he thinks we are the Bitch Queens from Hell - which, as Jude points out, is a misapprehension because, although we have discovered our Inner Bitches, we have not yet unlocked them.

Wednesday 1 February

9st, alcohol units 9, cigarettes 28 (but will soon give up for Lent so might as well smoke self into disgusted smoking frenzy), calories 3826.
Spent the weekend struggling to remain disdainfully buoyant after the Daniel fuckwittage debacle. I kept saying the words, 'Self-respect' and 'Huh' over and over till I was dizzy, trying to barrage out, 'But I lurrrve him.' Smoking was v. bad. Apparently there is a Martin Amis character who is so crazily addicted that he starts wanting a cigarette even when he's smoking one. That's me. It was good ringing up Sharon to boast about being Mrs Iron Knickers but when I rang Tom he saw straight through it and said, 'Oh, my poor darling,' which made me go silent trying not to burst into self-pitying tears.

'You watch,' warned Tom. 'He'll be gagging for it now. Gagging.'

'No, he won't,' I said sadly. 'I've blown it.'

On Sunday went for huge, lard-smeared lunch at my parents'. Mother is bright orange and more opinionated than ever, having just returned from week in Albufeira with Una Alconbury and Nigel Coles' wife, Audrey.

Mum had been to church and suddenly realized in a St Paul-on-road-to-Damascus-type blinding flash that the vicar is gay.

'It's just laziness, darling,' was her view on the whole homosexuality issue. ‘They simply can't be bothered to relate to the opposite sex. Look at your Tom. I really think if that boy had anything about him he'd be going out with you properly instead of all this ridiculous, "friends" nonsense.'

'Mother,' I said. 'Tom has known he was a homosexual since he was ten.'

'Oh, darling! Honestly! You know how people get these silly ideas. You can always talk them out of it.'

'Does that mean if I talked to you really persuasively you'd leave Dad and start an affair with Auntie Audrey?'

'Now you're just being silly, darling,' she said.

'Exactly,' Dad joined in. 'Auntie Audrey looks like a kettle.'

'Oh, for heaven's sake, Colin,' Mum snapped, which struck me as odd as she doesn't usually snap at Dad.

My dad, somewhat bizarrely, insisted on giving my car a full service before I left, even though I assured him there was nothing wrong with it. I rather showed myself up by not remembering how to open the bonnet.

'Have you noticed anything odd about your mother?' he said in a stiff, embarrassed way as he fiddled around with the oil stick, wiping it with rags and plunging it back in a not unworrying manner, if one were a Freudian. Which I am not.

'You mean apart from being bright orange?' I said.

'Well yes, and . . . well, you know, the usual, er qualities.'
'She did seem unusually aerated about homosexuality.'

'Oh no, that was just the Vicar's new vestments which set her off this morning. They were a little on the frou-frou side, to tell the truth. He's just come back from a trip to Rome with the Abbot of Dumfries. Dressed from head to toe in rose pink. No, I mean did you notice anything different from usual about Mummy?'

I racked my brains. "I can't say I did, to be honest, other than seeming very sort of blooming and confident.'

'Hmmm,' he said. "Anyway. Best get off before it gets dark. Send my love to Jude. How's she doing?'

Then he hit the bonnet in an off-you-go sort of way -but so hard that I had a feeling he might have broken his hand.
Thought all would be resolved with Daniel on Monday but he wasn't there. Nor yesterday. Work has become like going to a party in order to get off with someone and finding they haven't turned up. Worried about own ambition, career prospects and moral seriousness as seem to reduce everything to level of scout disco. Eventually managed to worm out of Perpetua that Daniel has gone to New York. He will clearly by now have got off with thin American cool person called Winona who puts out, carries a gun and is everything I am not.

On top of everything else, must go to Smug Married dinner party at Magda and Jeremy's tonight. Such occasions always reduce my ego to size of snail, which is not to say am not grateful to be asked. I love Magda and Jeremy. Sometimes I stay at their house, admiring the crisp sheets and many storage jars full of different kinds of pasta, imagining that they are my parents. But when they are together with their married friends I feel as if I have turned into Miss Havisham.

11.45 p.m. Oh God. It was me, four married couples and Jeremy's brother (forget it, red braces and face. Calls girls 'fillies').

'So,' bellowed Cosmo, pouring me a drink. 'How's your love-life?'

Oh no. Why do they do this? Why? Maybe the Smug Marrieds only mix with other Smug Marrieds and don't known how to relate to individuals any more. Maybe they really do want to patronize us and make us feel like failed human beings. Or maybe they are in such a sexual rut they're thinking, 'There's a whole other world out there,' and hoping for vicarious thrills by getting us to tell them the roller-coaster details of our sex lives.

'Yes, why aren't you married yet, Bridget?' sneered Woney (babytalk for Fiona, married to Jeremy's friend Cosmo) with a thin veneer of concern whilst stroking her pregnant stomach.

Because I don't want to end up like you, you fat, boring, Sloaney milch cow, was what I should have said, or, Because if I had to cook Cosmo's dinner then get into the same bed as him just once, let alone every night, I'd tear off my own head and eat it, or, Because actually, Woney, underneath my clothes, my entire body is covered in scales. But I didn't because, ironically enough, I didn't want to hurt her feelings. So I merely simpered apologetically, at which point someone called Alex piped up, 'Well, you know, once you get past a certain age . . .'
'Exactly . . . All the decent chaps have been snapped up,' said Cosmo, slapping his fat stomach and smirking so that his jowls wobbled.
At dinner Magda had placed me, in an incestuous-sex-sandwich sort of way, between Cosmo and Jeremy's crash​ing bore of a brother. 'You really ought to hurry up and get sprogged up, you know, old girl,' said Cosmo, pouring a quarter of a pint of '82 Pauillac straight down his throat. 'Time's running out.'

By this time I'd had a good half-pint of '82 Pauillac myself. 'Is it one in three marriages that end in divorce now or one in two?' I slurred with a pointless attempt at sarcasm.
'Seriously, old girl,' he said, ignoring me. 'Office is full of them, single girls over thirty. Fine physical specimens. Can't get a chap.'

'That's not a problem I have, actually,' I breathed, waving my fag in the air.

'Ooh. Tell us more,' said Woney.

'So who is it, then?' said Cosmo.

'Getting a bit of a shag, old girl?' said Jeremy. All eyes turned to me, beadily. Mouths open, slavering.

'It's none of your business,' I said hoity-toitily.

'So she hasn't got a man!’ crowed Cosmo.
'Oh my God, it's eleven o'clock,' shrieked Woney. ‘The babysitter!' and they all leapt to their feet and started getting read to go home.

'God, sorry about that lot. Will you be OK, hon?' whispered Magda, who knew how I was feeling.

'Wanta lift or anything?' said Jeremy's brother, following it up with a belch.

'Actually, I'm going on to a nightclub.' I trilled, hurrying out into the street. 'Thanks for a super evening!'

Then I got into a taxi and burst into tears.


	Воскресенье 1-е Января
Полдень. Лондон: моя квартира.  Последняя вещь на земле, которую бы мне хотелось делать это ехать к Уне и Джефри Элконбери на новогоднюю индейку под соусом Кари  в Графтон Андервуд.  Семейка Элконбери лучшие друзья моих родителей и дядя Джефри неустанно напоминает мне, что знает меня  с тех пор,  как я голышом бегала по их лужайке. В прошлом августе в выходной день моя мама  позвонила мне в 8.30 утра и вынудила пообещать ей, что я приду.  И добилась она этого благодаря своим хитрым уловкам.

‘Привет, моя милая. Я позвонила просто, чтоб узнать, чтобы ты хотела получить на Рождество’

‘Рождество?’

‘Ты хочешь, чтобы это был сюрприз, дорогая?’

‘Нет!’ провопила я. ‘ Извини. Я имела в виду…’

‘Как тебе нравится набор колесиков для твоего чемодана?’

‘Но у меня нет чемодана’.

‘А почему бы мне ни подарить тебе маленький чемоданчик с маленькими колесиками. Ну, знаешь такой как у стюардесс’.

‘У меня уже есть сумка’

‘Ну, дорогая, ты же не можешь путешествовать с этой оборванной зеленой брезентовой котомкой! Ты выглядишь с ней как Мери Поппинс, которая переживает не лучшие времена. Это будет просто маленький компактный чемоданчик с выдвижной ручкой. Только подумай, сколько всего ты сможешь туда положить! Тебе больше  нравится синий рисунок на красном фоне или красный на синем?’

‘Мам, сейчас 8.30 утра. Лето и жутко жарко. Я не хочу никакой чемоданчик как у стюардесс’.

‘А у Джулии Эндерби есть такой. Она говорит, что пользуется только им и ни чем другим’.

‘Кто такая Джулия Эндерби?’

‘Ну, ты же знаешь Джулию, дорогая! Дочка Мэвиса Эндерби. Ну, та, которая получила потрясную работу в компании Артура Андерсена…’

‘Мам…’

‘Она всегда берет его с собой в поездки…’

‘Я не хочу этот маленький чемоданчик с колесиками’.

‘Знаешь что? А что если   Джеми, папа и я  сложимся и купим тебе большой чемодан и набор колесиков к нему?’

Устав от всех этих разговоров, я убрала трубку от уха, пытаясь понять, откуда такое страстное желание подарить мне чемодан на Рождество. Когда я вновь прислонила трубку,  она продолжала: ‘… в общем-то, ты сможешь взять их с отделением для  твоих бутылочек  с пеной для ванн и другими штучками. Я,  конечно, подумывала  еще об одной вещи – о тележке для покупок’.

‘А что бы ты хотела на Рождество?’ спросила я, будучи уже без сил,  щурясь от ослепляющих меня лучей солнца.

‘ Нет, нет’, весело ответила она’. ‘ У меня есть все, что мне нужно. Так, моя дорогая,’ вдруг воскликнула она, ‘ты же собираешься к Джефри и Уне на новогоднюю индейку в этом году, не так ли?’

‘ Ну, вообще-то мне…’ у меня началась паника. Как бы соврать, что я занята? ‘… может быть придется работать на Новый Год’

‘Не имеет значения. Ты можешь подъехать после работы. Ах, а я не сказала? Малкольм и Элейн Дарси будут там,  и Марк тоже приедет с ними. Ты ведь помнишь Марка, дорогая? Он один из тех первоклассных адвокатов. Зарабатывает кучу денег. Разведен. Вечеринка все равно не начнется раньше восьми’.

О, боже мой! Только б не еще один уродец, одетый как в опере с густыми волосами и бакенбардами. ‘Мам, я тебе уже говорила, не надо меня ни с кем сводить…’

‘ Ну, ладно тебе, дорогая. Уна и Джефри устраивают новогодние вечеринки с тех пор как ты бегала голышом по их лужайке! Ну, конечно же, ты придешь. И ты сможешь испробовать свой новый чемоданчик’.

11.45p.m.  Первый день Нового Года был просто ужасным. До сих пор не могу поверить, что снова начинаю год, лежа в односпальной кровати в доме моих родителей. Это слишком унизительно в моем возрасте. Интересно, догадаются ли они о причине, если я выброшусь из окна. Прослонявшись по дому весь день, в надежде, что похмелье пройдет, я, в конце концов, сдалась и решила отправиться на вечеринку с индейкой, хотя было уже поздновато.  Когда я добралась до дома Элконбери и позвонила в их прелестно звучащий звоночек, который чем-то напоминал тот, что висит у здания муниципалитета, я все еще находилась в своем странном мирке – противном, отвратительном и мерзком. Более того я все еще кипела от злости от того, что по своей невнимательности свернула на дорогу М6 вместо М1 в результате чего мне пришлось проехать полпути до Бирмингема прежде чем я смогла развернуться. Я была в таком бешенстве, что изо всех  сил жала на педаль газа, чтобы как - то разрядится, хотя это и  очень опасно. Я смиренно наблюдала как фигура Уны Элконбери – затейливо деформированная сквозь ребристое дверное стекло -  протискивается сквозь толпу по направлению ко мне.

‘Бриджет! Мы уж почти порешили, что ты не приедешь! С новым Годом! Чуть было не начали без тебя’.

Она поцеловала меня, взяла мое пальто, повесила его на перила, вытерла свою помаду у меня со щеки и как - то невзначай заставила меня чувствовать себя жутко виноватой. В это время я стояла, облокотившись на  узорчатую полочку, чтобы не упасть.

‘Извините. Я заблудилась’.

‘Заблудилась? Бррр! Что ж нам с тобой делать? Ну, давай проходи!’

Она провела меня через двери с матовым стеклом в гостиную,  выкрикивая при этом: ’Вы слышали, она заблудилась!’

‘Бриджет! С новым Годом!’ сказал Джефри Элконбери, закутанный в желтый свитер с рисунком в форме ромбиков. Он забавно шагнул по направлению ко мне и хорошенько обнял меня. Надо сказать, что за такое можно и в полицейском участке оказаться. 

‘Хэ-хэй’, воскликнул он, краснея и подтягивая до пояса брюки. ‘И на каком же пересечении ты съехала?’

‘На девятнадцатом, но я просто отвлеклась …’

‘На девятнадцатом пересечении! Уна, она съехала на  девятнадцатом пересечении! Ты увеличила свой путь на час, даже не начав его. Пойдем, нальем тебе чего-нибудь выпить. Как дела на личном фронте, а?’

О Боже. И почему только женатые люди до сих пор не понимают, что об этом уже не вежливо спрашивать? Мы же не подбегаем к ним и не спрашиваем, ‘Как ваша семейная жизнь? Все еще занимаетесь сексом?’ 

Все знают, что когда тебе за тридцать не так – то просто найти кого – либо. Это в двадцать два самым честным ответом на вопрос о личной жизни  мог бы быть: ’Вообще-то, прошлой ночью мой женатый любовничек  явился в подвязках и прелестном ангорковом топе, заявив мне, что он  гей/ помешанный на сексе/ наркоман/ боится всяких обязательств и избил меня искусственным членом’, затем, ’Супер, спасибо мне такого не надо’.

Но так как я не по природе своей не врунья, я застенчиво пробормотала: ‘Прекрасно’, после чего Джефри  громко крикнул: ‘Значит, у тебя все еще нет приятеля!’

‘Бриджет! Ну что нам с тобой делать!’ сказала Уна. ‘Карьеристка ты наша! Ну не знаю, не знаю! Ты же не можешь навсегда это откладывать, время ведь идет – тик так тик так’.

‘Да. И как это возможно женщине твоего возраста все еще не быть замужем?’, громко произнес Брайен Эндерби (женатый на Мэвис, бывший президент клуба Ротари в Кеттеринге), размахивая своим бокалом с хересом. К счастью мой отец спас меня.
‘ Я очень рад видеть тебя, Бриджет’, произнес он, беря меня за руку. ‘Твоя мать заставила всю полицию Нортхэмтоншира быть готовыми прочесать все графство в поисках твоих обезображенных останков. Пойдем, продемонстрируем всем твое присутствие и я наконец – то смогу  наслаждаться вечером. Ну, как тебе твой новый чемодан на колесиках?’

‘Более чем. А как тебе ножницы?’

‘ Замечательные, заешь, просто потрясающие!’

Все было довольно мило. Я бы чувствовала себя немного ничтожно, если бы не появилась на этой вечеринке, но Марк Дарси … бее. Каждый раз, когда мама звонила в течение нескольких недель до праздника я только и слышала: ‘Ну, конечно же, ты помнишь семью Дарси, дорогая.  Они приезжали к нам, когда мы жили в Бэкингеме и вы с Марком вместе играли в детском бассейне!’ или ‘ А!  а я говорила тебе, что Малкольм и Элейн придут с Марком на новогоднюю вечеринку к Уне?  Он, вероятно,  только что вернулся из Америки. Разведен. Он подыскивает себе домик в Холланд Парке. Скорее всего он ужасно жил со своей женой. Она японка. Очень жестокая нация’.

В другой раз как гром среди ясного неба: ‘ Ты помнишь Марка Дарси, дорогая? Сын Малколбма и Элейн?  Он один из этих первоклассных адвокатов. Разведен. Элейн говорит, что он постоянно работает и ужасно  одинок. Я думаю, он придет на вечеринку к Уне.’

Не знаю, почему бы ей просто не ворваться ко мне и сказать: ‘ Дорогая, а почему бы тебе ни заняться сексом с Дарси прямо на вечеринке, а? Он чертовски богат’

‘Пойдем, поздороваемся с Марком’, протянула Уна Элконбери  прежде чем я успела  осушить бокал.

Когда тебя сводят с мужчиной против твоей воли это унизительно, но когда тебя, без преувеличения, волочет к нему Уна Элкобери  в то время как у тебя голова раскалывается от похмелья,  да к тому же все это происходит на глазах у друзей твоих родителей  - это просто не передать словами.

Богатый,  избавившийся от ‘жестокой’ жены Марк  - довольно высокий  - стоял спиной к  гостям, пристально рассматривая  содержимое книжных полок Элконбери: в основном это были серии книг о Третьем Рейхе в кожаном переплете, которые Джефри  выписывал из Ридер Дайджеста. По – моему это смешно называть человека Мистер Дарси в то время как он  стоит сам по себе в сторонке, высокомерно смотря на всё происходящее. Это равносильно тому, что муж попросил бы свою жену провести с ним целый день в саду, а сам при этом постоянно звал ее и бился головой о дерево.  

‘Марк!’ сказала Уна как будто она была одной из фей Санта Клауса. ‘Я хочу кое с кем тебя познакомить’.

Он обернулся и я увидела, что то, что со спины казалось безобидным синим свитером на самом деле было вещью с треугольным вырезом  с узором из ромбиков в желто-синих тонах – такое обычно носят более пожилые обозреватели спортивных новостей. И как часто отмечает  мой друг Том – просто удивительно, сколько времени и денег можно было бы сэкономить, если бы люди меньше внимания обращали на детали.   Белые носки сюда, красные подтяжки туда,  серые туфли на липучке, свастика все это ни к чему. Нет смысла  записывать телефонные номера  и раскашливаться на   дорогущие обеды   пользы это ни кому не принесет.

‘Марк, это дочь Колина и Пэм, Бриджет’, сказала Уна, краснея от волнения. ‘Бриджет работает в издательстве, не так ли Бриджет?’

‘Да, да все так’, не понятно почему, я сказала это так, будто дозвонилась на  радио и собиралась спросить Уну не могу ли я передать привет своим друзьям: Джуд, Шэрон, Тому, моему брату Джеми, коллегам по работе, моим папе и маме, а также всем присутствующим на новогодней вечеринке.   
‘Ну что ж я оставлю вас вдвоем молодые люди’, сказала Уна, ‘Я думаю, вы до смерти устала от нас старых зануд’.

‘Вовсе нет’, неловко промолвил  Марк Дарси, и сделал неудачную попытку улыбнуться. При этом Уна подкатила к верху глаза, приложила руку к груди, откинула  назад голову,  и  звонко засмеявшись, оставила нас в полной тишине.

‘Я, хм… . Вы читаете что-нибудь, э …. Что интересного вы недавно читали?’ спросил он.

О, Боже мой.

Я изо всех сил пыталась напрячь свои мозги, чтоб вспомнить когда я последний раз читала что-нибудь стоящее. Проблема в том, что когда работаешь в издательстве читать в свободное время это все равно, что быть мусорщиком и копаться по вечерам в свиных отходах. Я конечно прочитала пол книги  Все мужчины с Марса, а женщины с Венеры, которую дала мне Джуд, но думаю, что Марк Дарси, хотя он и достаточно странный, еще не готов считать себя марсианином. И вдруг меня осенило.

‘Мертвый ход, Сьюзан Фалуди’, гордо воскликнула я. Ну, конечно же, я  не читала ее как таковую, хотя и чувствую, что читала, потому что Шэрон мне все уши ей прожужжала. Однако я чувствовала себя абсолютно уверенно, так как была убеждена, что этот ханжа в свитере с ромбиками ни за что бы ни стал читать феминистически направленный трактат в пятьсот страниц.

‘Правда?’ сказал он.  ‘Я читал его, как только он впервые появился. Вы не находите, что там слишком много защитных речей?’

‘Хм, ну, в общем- то не слишком …’,  выпалила я, думая как бы  сменить тему разговора. ‘Вы проводите Новый Год со своими родителями?’

‘Да’, резво ответил он. ‘А вы тоже?’.

‘Да, то есть, нет. Прошлым вечером я было на вечеринке в Лондоне. Небольшое похмелье, понимаете’. Я что – то нервно бормотала, чтобы Уна и мама не подумали, что я абсолютно безнадежна в общении с мужчинами и даже не могу нормально поговорить с Марком Дарси. ‘И потом я на самом деле считаю, что новогодние перемены не наступят вот так сразу в новогодний день, не так ли? Так как это всего лишь продолжение кануна  Нового Года. Курильщики уже обкурились и нельзя ожидать, что они вот так вот резко после последнего удара часов бросят, у них ведь слишком много никотина в организме. Садится на диету в Новый Год тоже не лучшая мысль – в этот день не возможно есть в меру, наоборот нужно есть, как следует, чтоб облегчить похмелье. Я думаю, было бы разумней, если бы перемены наступали второго января’.

‘ Вам наверное нужно чего–нибудь съесть’,   сказал он, резко направившись к буфетной стойке, оставив меня одну возле этих книжных полок, а все смотрели на меня и думали: ’Так вот почему она все еще не замужем. Она отталкивает мужчин’.

Хуже всего то, что мама и Уна этого так не оставят. Они заставляли меня носится с подносами с корнишоном и стаканами с кремовым хересом, отчаянно пытаясь вновь свести меня с Марком Дарси. В конце концов, когда они окончательно обезумели от того их планы рухнули, они подстроили так, что я налетела на Марка вместе с подносом корнишона. Уна бросилась через всю комнату к Марку и выпалила:    ’ Марк, ты должен взять у Бриджет ее номер телефона, когда ты будешь в Лондоне вы сможете созвониться’.

Я жутко покраснела и ничего не могла с этим поделать. У меня даже шея начала краснеть. Теперь Марк подумает, что  это я ее подговорила.

‘Я уверен, что у Бриджет и без меня хлопот хватает, Миссис Элконбери’, сказал Марк. Хм, ну, мне не то, чтобы хотелось, чтобы он взял мой номер, просто я не хотела, чтобы все поняли, что он не хотел этого делать. Когда я посмотрела  на его носки, я увидела, что на них были нарисованы желтенькие шмели.

‘Может вы соблазнитесь на корнишоны?’,  произнесла я, давая понять, что все - таки не стоит отказываться. Хотя, это было больше похоже на предложение отведать корнишоны, которые я держала на подносе, чем на предложение взять мой номер телефона.

‘Спасибо, не стоит’, сказал он, как-то настороженно смотря на меня.

‘Уверены? А как насчет оливок?’, настаивала я.

‘Нет, правда’.

‘Поджаристый лучок?’, вдохновенно продолжала я. ‘Свекольные кубики?’

‘Спасибо’, измученно произнес он, беря оливку.

‘Надеюсь, вам понравилось’, торжествующе произнесла я.

‘Ближе к концу, я увидела как его мать и Уна  о чем – то ему оживленно рассказывают  и все время пытаются подвести его ближе ко мне. Он остановился и сухо спросил: ’Вам нужно сегодня возвращаться в Лондон? Я остаюсь здесь, но могу дать вам свою машину’.

‘Вы хотите, чтобы я одна на ней ехала?’, спросила я.

 Он удивленно посмотрел на меня.

‘Ну, что ты! Марк ездит на машине компании и у него личный шофер, глупенькая’, сказала Уна.

‘Спасибо, очень мило с вашей стороны’, ответила я. ‘Утром я поеду на поезде’.

2 a.m. Ну почему я такая не привлекательная? Почему? Даже то, кто носит носки со шмелями, находит меня просто ужасной. Ненавижу Новый Год. Я всех ненавижу. Кроме Дэвида  Кливера. В любом случае, у меня еще осталась огромная, величиной с поднос,  плитка шоколада Кэтбери  с Рождества на ночном столике, а также маленькая баночка джина с тоником. Я все это употреблю и закурю сигаретку.
Вторник 3-е января

Девятый час, 4 куска, которые будут способствовать моему ожирению – ну, зачем, зачем?, алкоголь – 4 стакана (великолепно), сигареты – 23(очень хорошо), калории – 2472.
9 a.m.   Не могу смириться с мыслью, что надо идти на работу. Единственное, что делает ее сносной, так это то, что я снова увижу Дэниэла, но даже это не спасает меня, потому, что я толстая, у меня прыщ на подбородке и мое единственное желание – сидеть на диване, есть шоколад и смотреть рождественские передачи. Это не честно и не справедливо, что Рождество со всеми прилагающимися к нему стрессами, а также ужасными финансовыми и эмоциональными проблемами, вначале по велению чего – то свыше, но против вашей воли, начинается, а затем вдруг заканчивается, когда ты только начинаешь к нему привыкать. Ты только начинаешь наслаждаться тому, что ты, наконец – то в нормальных условиях и все у тебя в порядке, ты можешь лежать в постели, сколько тебе хочется, есть все, что душе угодно и пить спиртное, как только представляется такой шанс, даже по утрам. И тут, вдруг, ни с того ни с сего, мы вновь должны бежать  на работу как несчастные борзые.
10 p. m. Перпетуа, занимающая должность чуть выше моей, но  считающая себя моим начальником, продолжала загружать меня снова и снова своей наискучнейшей болтовней по поводу предстоящей покупки дома в полмиллиона фунтов, который она собиралась приобрести вместе со своим богатым, но слишком воспитанным  женихом Хьго: ‘Наш дом выходит фасадом на север, но дизайнеры так умело распределили освещение’.

Я тоскливо посмотрела на нее: на ее громадный, луковидный зад, обтянутый красной юбкой с утягивающей верх причудливой жилеткой в полосочку.  Ну и счастье же родиться такой высокомерной. Даже если бы Перпетуа весила тонну, ей было бы абсолютно все равно. Сколько часов, месяцев, лет я потратила, забочась о своем весе, в то время как Перпетуа беззаботно бегала по Фулхэм Роуд  в поисках фарфоровых ламп с кошечками в качестве рисунка. Но в любом случае ей не хватает источника счастья. Это доказано исследованиями, что счастье приходит  не от любви, богатства или власти, а от стремления достичь цели: ну и чем же диета ни цель? 

По дороге домой в качестве протеста окончанию Рождества я купила уцененные шоколадные елочные игрушки и бутылку игристого вина за 3.69£ ни то из Норвегии, ни то из Пакистана или откуда – то еще. Сидя в окружении мерцающих новогодних лампочек, я с жадностью поглотила все это, а еще уплела пару сладких пирожков с изюмом и миндалем, доела остатки рождественского пирога и кусочек житного сыра Стильтон. Во время этого я смотрела сериал, представляя, что это одна из рождественских передач.

Но теперь мне стыдно за то, что я столько съела и даже противно. Я теперь чувствую, как жир выпирает из моего тела. Ну и пусть. Иногда необходимо дать волю своим желаниям и наесться всякой жирной калорийной вкуснятинки, чтоб потом, после долгих стараний, сбросив с себя все эти химические отходы, вновь возродиться как птица феникс и стать обладателем такой же замечательной фигуры как у Мишель Пфайфер.  Завтра начнется новая здоровая жизнь, и я начну свой путь к красоте. 

Ах, Дэниэл! Мне так нравиться его распутный  нрав, но в то же время он такой удачливый и такой умный. Он сегодня был такой забавный, рассказывая всем о своей тетушке, которая приняла ониксовый кухонный миксер, который его мать подарила ей на Рождество, за искусственный член. Это было на самом деле очень забавно. Он даже меня спросил, занималась ли я, чем   ни будь эдаким на Рождество, в довольно флиртующей форме. Я подумываю над тем, а не надеть ли мне завтра коротенькую черную юбочку.
Среда 4-е января

Последняя стадия (я чувствую как жир, который скопился во мне за время Рождества, начинает постепенно оттуда выходить),  5 фужеров алкоголя (уже лучше), сигареты 20, калории 700 (очень хорошо).

4 p. m. Офис. Срочно. Джуд только что позвонила со своего мобильника вся в слезах и едва смогла объяснить дрожащим голосом, что извинилась перед советом директоров за то, что не сможет присутствовать на заседании (Джуд глава компании Фьючерс в  Брайтлинге), так как чуть не расплакалась на месте. И теперь она сидит в дамской комнате вся заплаканная, а у нее с собой нет никакой косметики. Ее ухажер, Вил Ричард (самодовольный, боящийся всяких обязательств тип), которого она то выгоняла, то снова принимала, бросил ее только потому, что она предложила ему провести отпуск вдвоем.   Обычная сцена, но Джуд естественно винила во всем себя. 

‘Я не могу без него. Я слишком много от него требовала.  Ах, если бы я могла повернуть время вспять’.

‘Я немедленно позвонила Шэрон и мы организовали срочную встречу в пол седьмого в Кафе Руж. Надеюсь, у меня получится сорваться с работы так, чтоб эта мерзкая Перпетуа не возникала. 

11 p.m. Вечер получился насыщенный. Шэрон мгновенно выдвинула свою теорию касательно ситуации с Ричардом: ‘ Он эмоционально не уравновешенный урод’, мужики все такие, когда им переваливает за тридцать. Когда женщины оказываются на пороге тридцати, утверждает Шэзэр, чаша власти начинает смещаться. Даже самые ярые распутницы начинают сходить с ума, борясь с первыми признаками реальной угрозы умереть в одиночестве и быть найденной спустя три недели, наполовину съеденной восточноевропейской овчаркой. Мы строим свою жизнь, основываясь на какие – то старые принципы, при этом чувствуем себя довольно глупо и абсолютно не важно, сколько времени мы проводим, размышляя о жизни таких звезд как Джоанна Ламли или Сьюзан Сарондон. 

‘Такие мужики как Ричард’, гневно продолжала Шэрон, ‘играют с огнем, говоря о том, что они якобы еще не готовы к ответственности, уповают на свою незрелость, честь, а также рассуждая о разнице мышления мужчины и женщины’.

У этому времени мы с Джуд всячески пытались разгоряченную Шэрон: ‘шш, шш, довольно’, и уже даже встали, чтоб одеться. И все же, для мужчины нет ничего хуже ярой феминистки.

‘Да как он посмел сказать, что ты намекаешь на нечто более серьезное, предлагая ему вместе провести отпуск?’, вопила Шэрон. ‘Да о чем он говорит?’

В мечтах, размышляя о Дэниэле Кливере, я все - таки пришла к выводу, что не все мужчины, такие как Ричард. Когда я перестала мечтать, Шэрон уже наглядно демонстрировала список эмоционально неуравновешенных уродов среди наших друзей: у одной ухажер в возрасте тринадцати лет отказывается даже обсуждать вопрос совместного проживания, у другой, ухажер дал отворот поворот, после того как они встретились четыре раза, так как посчитал, что все заходит слишком далеко, ну а третью малый преследовал целых три месяца, страстно предлагая руку и сердце, а   после того как она все – таки решилась, он передумал и начал роман с ее лучшей подругой по тому же сценарию.

‘Мы, женщины, ранимы только потому, что мы как экспериментальное поколение, не признаем компромиссов в любви  и полагаемся только на свои силы. Через двадцать лет мужики даже и мысли не допустят, чтоб запудрить нам мозги – мы просто рассмеемся им в лицо’, яростно продолжала Шэрон.

В это время Алекс Уолкер, который работает вместе с Шэрон, вошел в кафе в сопровождении сногсшибательной блондинки, которая была в сто раз привлекательней его. Он подошел к нам, чтобы поздороваться.

‘Это твоя новая девушка?’, поинтересовалась Шэрон.

‘Ну …это она так думает, но в общем – то  мы никуда вместе не выходим, только спим вместе. Мне, наверное, нужно было это сразу прекратить, но …’, сказал он самодовольно. 

‘Ах ты сволочь, трус несчастный, презренный слабак. Да, именно так. Я сейчас пойду, и все расскажу этой девушке’, вставая, прокричала Шэрон. Мы с Джуд с трудом смогли удержать ее. Алекс был просто в шоке, он быстро удалился, чтобы в спокойной атмосфере пользоваться своей блондинкой.

Наконец-то мы все втроем разработали стратегию для Джуд. Она должна была перестать винить себя за то, что слишком любила его и больше думать о том, что все мужчины с Марса, а женщины с Венеры. Это поможет ей по-другому взглянуть на поведение Ричарда – он ушел не потому, что она его слишком любила и много от него требовала, а потому, что он марсианин и ему необходимо уйти с тем, чтоб потом вернуться.

‘А может мне ему позвонить?’, спросила Джуд.

‘Нет’, выпалила Шэрон, в то время как я говорила: ‘Да’.

После того как Джуд ушла – ей нужно вставать в 5.45 утра, чтоб сходить в спортзал и просмотреть утреннюю газету перед работой, которая начинается в 8.30 (сумасшествие) – нас с Шэрон вдруг стали мучить угрызения совести и мы ненавидели себя за то, что не посоветовали Джуд выкинуть из головы Ричарда, потому что он подлец. Но потом Шэрон вспомнила, что в прошлый раз, когда мы посоветовали ей забыть о нем, они вновь сошлись и Джуд в припадке радости, что они снова вместе, рассказала ему о том, что мы ей посоветовали. И теперь мы чувствуем себя очень неловко при встрече с ним, так как он убежден, что мы исчадья ада. Однако Джуд утверждает, что это недоразумение, потому, что хотя в нас и присутствуют нечистые силы, мы все же держим их под замком.

Среда 1-е Февраля

9 порций алкоголя, сигарет 28 (скоро брошу, так как начинается Великий пост; я уже курю как безумная), калории 3826.
Я провела выходные, пытаясь сохранить тот боевой настрой, с которым я нанесла поражение Дэниэлу. Я вновь и вновь повторяла: ‘Уважай себя’, до тех пор, пока у меня не начала кружиться голова. Я запретила себе произносить: ‘Я обожаю его’. Очень хочется курить. Вероятно у меня характер как у Мартина Эмиса, заядлого курильщика, который хочет курить, даже когда уже курит. Хотела позвонить Шэрон и похвастаться, что я настоящая Миссис железная Леди, но когда я позвонила Тому, он все сразу просек и сказал: ‘Ах, ты моя бедная девочка’, я сразу притихла и чуть не расплакалась от жалости к себе.
‘Смотри’, предупредительно сказал Том. ‘Он теперь будет над тобой подшучивать’.

‘Не будет’, печально сказала я. ‘Он теперь вообще со мной разговаривать не будет’.

В воскресенье ходила обедать  к родителям. Мама выкрасила волосы в ярко оранжевый цвет и стала более упрямой, чем когда бы то ни было, вернувшись только что из Альбуферы, проведя там неделю с Уной Элконбери и женой Найджела Коуля, Одри.

Мама была в церкви Святого Павла, и по дороге в Дамаск ее осенило, что священник был геем. 

‘Всему виной лень, дорогая’, считала моя мама, касательно вопроса гомосексуализма. ‘Они просто не хотят заставить себя обращать внимание на противоположный пол. Ты только взгляни на своего Тома. Я действительно считаю, что он мог бы встречаться с тобой вместо того, чтобы нести всякую чушь о том, что вы только друзья’.

‘Мам’, возразили я. ‘Том знал, что он гей с тех пор как ему исполнилось десять лет’.

‘Ну, дорогая! Честно! Ты же знаешь, как у людей появляются эти бредовые идеи. Их всегда можно переубедить’.

‘Это значит, что если бы я  настойчиво с тобой поговорила, ты бы бросила папу и закрутила б роман с тетей Одри?’

‘Не будь глупой, дорогая’, ответила она.

‘Именно’, присоединился отец. ‘Тетушка Одри сгодилась бы на эту роль’.

‘Ради Бога, Колин’, резко оборвала его мама, что очень потрясло меня, потому что она раньше никогда не повышала голова на отца.

Мой отец,  ни с того ни с сего, настоял  на том, чтоб мою машину тщательно проверили, несмотря на то, что я уверяла его в абсолютной исправности автомобиля. Я выдала себя тем, что даже не помнила, как открывается капот.

‘Ты в маме ничего странного ни заметила?’, немного неловким тоном спросил отец, вытирая палочку для проверки масла в машине и кладя ее обратно.  Он был как – то не естественно споен и напоминал фрейдиста. Что касается меня, то я к ним себя не отношу.

‘Ты имеешь в виду, что - то еще помимо ее цвета волос?’, спросила я.

‘Ну, да и … ну, ты понимаешь, ну ее характер’.

‘Да, она на самом деле слишком уж воодушевленно рассуждала о гомосексуализме’.

‘Нет, нет, это одеяния викария вызвали в ней негодование сегодня утром. Да они и на самом деле были слишком уж увешаны финтифлюшками. Он только, что вернулся из Рима с Аббатом из Дамфриса. Они были одеты с головы до ног в розовое. Нет, я имею в виду, ты не заметила что – нибудь отличающееся от ее обычного поведения?’

 Я напрягла мозги. ‘Честно, не могу сказать, чтоб меня что – то насторожило, разве что она вся цветет, и стала более уверенной в себе’.

‘Хм’, произнес он. ‘Ну, ладно ни важно. Тебе пора ехать, скоро стемнеет. Передай привет Джуд. Как она?’

Он так хлопнул крышкой капота, как будто давая мне понять, что мне действительно пора ехать. У меня было такое чувство, что от такого сильного хлопка он него сломалась рука.

Я надеялась, что смогу все уладить с Дэниэлом  в понедельник, но его не было на работе, впрочем, как и вчера. Работа превратилась в некое подобие вечеринки, на которую приходишь, чтобы подцепить кого – нибудь, но обнаруживается, что тот, кто тебе нужен, не пришел. Если заботиться только о собственных амбициях, карьерном росте и моральных устоях можно вообще свести все до уровня дискотеки в скаутском лагере. В конце концов, мне удалось выпытать у Перпетуа, что Дэниэл уехал в Нью-Йорк. Наверняка он уже встретился со своей  сногсшибательной Вайноной, которая вся из себя, носит оружие и вообще у нее есть все  то, чего у меня нет.

Ко всему прочему, сегодня мне еще нужно идти на скучную свадебную вечеринку к Магде и Джереми. Подобные мероприятия всегда задевают мое самолюбие, хотя не могу сказать, что мне не приятно когда меня приглашают. Я люблю Марту и Джереми. Иногда я даже остаюсь у них ночевать, восхищаюсь накрахмаленными простынями и кучами  всяких баночек с пастой, я даже  представляю, что они мои родители.  Но когда они собираются вместе с другими парами, я чувствую себя никому не нужной старой девой.
11. 45 p.m.  О, боже мой. Как всегда на вечеринке была я, четыре женатые пары и брат Джереми (он нем вообще можно не говорить; он него красные подтяжки и лицо такого же цвета. Девушек он называет телочками).

‘Ну, что’, стал расспрашивать меня Космо, наливая мне выпить. ‘Как личная жизнь?’

О, нет. И почему только они это делают? Может эти самодовольные женатые парочки настолько привыкли общаться только друг с другом, что совершенно забыли как себя вести с одинокими людьми. Возможно, они хотят показаться, в некотором роде, опекунами и заставить нас чувствовать себя ущербными. А может,  секс стал для них чем – то настолько обычным, что они надеются выведать у нас какие -  нибудь пикантные подробности из нашей половой жизни.

‘Да, а почему ты все еще не замужем, Бриджет?’, с усмешкой спросила  Вуни(жена друга Джереми Космо), копируя детский голосок и изображая искреннюю озабоченность; она нежно поглаживала свой огромный живот.

Потому что я не хочу закончить как ты, жирная, скучная, дойная корова, вот, что мне нужно было ей ответить, или, Потому что если бы мне пришлось готовить то, что ты готовишь Космо на ужин, а потом ложиться с ним в одну постель и оставаться по ночам одной я бы оторвала у себя голову и съела ее, или Знаешь ли Вуни, у меня под одеждой чешуя. Но, имея достаточно чувства юмора, я не хотела ее обижать. Я просто изобразила на своем лице извиняющуюся улыбку и в это время кто – то по имени Алекс произнес: ‘Ты знаешь, после определенного возраста …’

‘Вот именно, всех приличных парней уже расхватали’, добавил Космо, похлопывая себя по жирному животу и глупо хихикая  так, что у него даже задрожала челюсть. 

Во время обеда Магда посадила меня между Космо и братом Джереми, жуткой занудой. ‘Тебе действительно нужно поторопиться и захомутать кого – нибудь, старушка’, сказал Космо, осушая свой бокал. ‘Время не ждет’.
К тому времени я уже и сама не плохо подвыпила. ‘Сейчас одна из трех семейных пар разводится или одна из двух?’, спросила я, тщетно пытаясь съязвить.

‘Я серьезно, старушка’, продолжал он, игнорируя мои слова. ‘ В офисе просто полно одиноких девушек, которым за тридцать. Прекрасный пример. Они просто не могут найти никого найти’.

‘Это не мой случай, вообще - то’,  произнесла я, отведя в сторону руку с сигаретой.

‘Ну-ка, ну-ка расскажи’, сказала Вуни.

‘Кто же он?’, спросил Космо.

‘Ты с ним спишь, старушка?’, спросил Джереми. Все с вопросительным взглядом смотрели на меня, открыв рот, предвкушая ответ.

‘Это не твоего ума дело’, надменно ответила я.

‘У неё никого нет’, позлорадствовал Космо.

‘О, Боже мой, уже одиннадцать часов’, провизжала Вуни. ‘Нянька!’ и они  все повскакивали и начали расходиться по домам.

‘Извини, пожалуйста. Ты в порядке, дорогая?’, прошептала Марта, которая прекрасно понимала, каково мне было.

‘Может тебя подвести или еще что – нибудь?’, спросил брат Джереми, издавая отрыжку.

‘Вообще-то, я собираюсь в ночной клуб’, весело произнесла я, торопясь скорее выйти на улицу. ‘Спасибо за прекрасный вечер!’

Затем я прыгнула в такси и разрыдалась.
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